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A. PIESE SCRISE 

  

1. Informaţii generale privind obiectivul de investiţii 

1.1. Denumirea obiectivului de investiţii 

1.2. Ordonator principal de credite/investitor 

1.3. Ordonator de credite (secundar/terţiar) 

1.4. Beneficiarul investiţiei 

1.5. Elaboratorul studiului de fezabilitate 

2. Situaţia existentă şi necesitatea realizării obiectivului/proiectului de investiţii 

2.1. Concluziile studiului de prefezabilitate (în cazul în care a fost elaborat în prealabil) privind 

situaţia actuală, necesitatea şi oportunitatea promovării obiectivului de investiţii şi scenariile/opţiunile 

tehnico-economice identificate şi propuse spre analiză 

2.2. Prezentarea contextului: politici, strategii, legislaţie, acorduri relevante, structuri instituţionale 

şi financiare  

2.3. Analiza situaţiei existente şi identificarea deficienţelor 

2.4. Analiza cererii de bunuri şi servicii, inclusiv prognoze pe termen mediu şi lung privind 

evoluţia cererii, în scopul justificării necesităţii obiectivului de investiţii 

2.5. Obiective preconizate a fi atinse prin realizarea investiţiei publice 

3. Identificarea, propunerea şi prezentarea a minimum două scenarii/opţiuni tehnico-economice 

pentru realizarea obiectivului de investiţii 

3.1. Particularităţi ale amplasamentului: 

a) descrierea amplasamentului (localizare - intravilan/extravilan, suprafaţa terenului, dimensiuni 

în plan, regim juridic - natura proprietăţii sau titlul de proprietate, servituţi, drept de preempţiune, zonă 

de utilitate publică, informaţii/obligaţii/constrângeri extrase din documentaţiile de urbanism, după 

caz); 

b) relaţii cu zone învecinate, accesuri existente şi/sau căi de acces posibile; 

c) orientări propuse faţă de punctele cardinale şi faţă de punctele de interes naturale sau 

construite; 

d) surse de poluare existente în zonă; 

e) date climatice şi particularităţi de relief; 

f) existenţa unor: 

- reţele edilitare în amplasament care ar necesita relocare/protejare, în măsura în care pot fi 

identificate; 

- posibile interferenţe cu monumente istorice/de arhitectură sau situri arheologice pe 

amplasament sau în zona imediat învecinată; existenţa condiţionărilor specifice în cazul existenţei 

unor zone protejate sau de protecţie; 

- terenuri care aparţin unor instituţii care fac parte din sistemul de apărare, ordine publică şi 

siguranţă naţională; 

g) caracteristici geofizice ale terenului din amplasament - extras din studiul geotehnic elaborat 

conform normativelor în vigoare, cuprinzând: 

(i) date privind zonarea seismică; 

(ii) date preliminare asupra naturii terenului de fundare, inclusiv presiunea convenţională şi 

nivelul maxim al apelor freatice; 

(iii) date geologice generale; 

(iv) date geotehnice obţinute din: planuri cu amplasamentul forajelor, fişe complexe cu rezultatele 

determinărilor de laborator, analiza apei subterane, raportul geotehnic cu recomandările pentru fundare 

şi consolidări, hărţi de zonare geotehnică, arhive accesibile, după caz; 

 (v) încadrarea în zone de risc (cutremur, alunecări de teren, inundaţii) în conformitate cu 

reglementările tehnice în vigoare; 

(vi) caracteristici din punct de vedere hidrologic stabilite în baza studiilor existente, a 

documentărilor, cu indicarea surselor de informare enunţate bibliografic. 

3.2. Descrierea din punct de vedere tehnic, constructiv, funcţional-arhitectural şi tehnologic: 

- caracteristici tehnice şi parametri specifici obiectivului de investiţii; 

- varianta constructivă de realizare a investiţiei, cu justificarea alegerii acesteia; 

- echiparea şi dotarea specifică funcţiunii propuse. 
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3.3. Costurile estimative ale investiţiei: 

- costurile estimate pentru realizarea obiectivului de investiţii, cu luarea în considerare a 

costurilor unor investiţii similare, ori a unor standarde de cost pentru investiţii similare corelativ cu 

caracteristicile tehnice şi parametrii specifici obiectivului de investiţii; 

- costurile estimative de operare pe durata normată de viaţă/de amortizare a investiţiei publice. 

3.4. Studii de specialitate, în funcţie de categoria şi clasa de importanţă a construcţiilor, după caz: 

- studiu topografic; 

- studiu geotehnic şi/sau studii de analiză şi de stabilitate a terenului; 

- studiu hidrologic, hidrogeologic; 

- studiu privind posibilitatea utilizării unor sisteme alternative de eficienţă ridicată pentru 

creşterea performanţei energetice; 

- studiu de trafic şi studiu de circulaţie; 

- raport de diagnostic arheologic preliminar în vederea exproprierii, pentru obiectivele de 

investiţii ale căror amplasamente urmează a fi expropriate pentru cauză de utilitate publică; 

- studiu peisagistic în cazul obiectivelor de investiţii care se referă la amenajări spaţii verzi şi 

peisajere; 

- studiu privind valoarea resursei culturale; 

- studii de specialitate necesare în funcţie de specificul investiţiei. 

3.5. Grafice orientative de realizare a investiţiei 

4. Analiza fiecărui/fiecărei scenariu/opţiuni tehnico-economic(e) propus(e)

4.1. Prezentarea cadrului de analiză, inclusiv specificarea perioadei de referinţă şi prezentarea

scenariului de referinţă 

4.2. Analiza vulnerabilităţilor cauzate de factori de risc, antropici şi naturali, inclusiv de schimbări 

climatice, ce pot afecta investiţia 

4.3. Situaţia utilităţilor şi analiza de consum: 

- necesarul de utilităţi şi de relocare/protejare, după caz; 

- soluţii pentru asigurarea utilităţilor necesare. 

4.4. Sustenabilitatea realizării obiectivului de investiţii: 

a) impactul social şi cultural, egalitatea de şanse;

b) estimări privind forţa de muncă ocupată prin realizarea investiţiei: în faza de realizare, în faza

de operare; 

c) impactul asupra factorilor de mediu, inclusiv impactul asupra biodiversităţii şi a siturilor

protejate, după caz; 

d) impactul obiectivului de investiţie raportat la contextul natural şi antropic în care acesta se

integrează, după caz. 

4.5. Analiza cererii de bunuri şi servicii, care justifică dimensionarea obiectivului de investiţii 

4.6. Analiza financiară, inclusiv calcularea indicatorilor de performanţă financiară: fluxul cumulat, 

valoarea actualizată netă, rata internă de rentabilitate; sustenabilitatea financiară 

4.7. Analiza economică, inclusiv calcularea indicatorilor de performanţă economică: valoarea 

actualizată netă, rata internă de rentabilitate şi raportul cost-beneficiu sau, după caz, analiza cost-

eficacitate 

4.8. Analiza de senzitivitate 

4.9. Analiza de riscuri, măsuri de prevenire/diminuare a riscurilor 

5. Scenariul/Opţiunea tehnico-economic(ă) optim(ă), recomandat(ă)

5.1. Comparaţia scenariilor/opţiunilor propuse, din punct de vedere tehnic, economic, financiar, al

sustenabilităţii şi riscurilor 

5.2. Selectarea şi justificarea scenariului/opţiunii optim(e) recomandat(e) 

5.3. Descrierea scenariului/opţiunii optim(e) recomandat(e) privind: 

a) obţinerea si amenajarea terenului;

b) asigurarea utilităţilor necesare funcţionării obiectivului;

c) soluţia tehnică, cuprinzând descrierea, din punct de vedere tehnologic, constructiv, tehnic,

funcţional-arhitectural şi economic, a principalelor lucrări pentru investiţia de bază, corelată cu nivelul 

calitativ, tehnic şi de performanţă ce rezultă din indicatorii tehnico-economici propuşi; 

d) probe tehnologice şi teste.

5.4. Principalii indicatori tehnico-economici aferenţi obiectivului de investiţii:
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a) indicatori maximali, respectiv valoarea totală a obiectului de investiţii, exprimată în lei, cu

TVA şi, respectiv, fără TVA, din care construcţii-montaj (C+M), în conformitate cu devizul general; 

b) indicatori minimali, respectiv indicatori de performanţă - elemente fizice/capacităţi fizice care

să indice atingerea ţintei obiectivului de investiţii - şi, după caz, calitativi, în conformitate cu 

standardele, normativele şi reglementările tehnice în vigoare; 

c) indicatori financiari, socio-economici, de impact, de rezultat/operare, stabiliţi în funcţie de

specificul şi ţinta fiecărui obiectiv de investiţii; 

d) durata estimată de execuţie a obiectivului de investiţii, exprimată în luni.

5.5. Prezentarea modului în care se asigură conformarea cu reglementările specifice funcţiunii

preconizate din punctul de vedere al asigurării tuturor cerinţelor fundamentale aplicabile construcţiei, 

conform gradului de detaliere al propunerilor tehnice 

5.6. Nominalizarea surselor de finanţare a investiţiei publice, ca urmare a analizei financiare şi 

economice: fonduri proprii, credite bancare, alocaţii de la bugetul de stat/bugetul local, credite externe 

garantate sau contractate de stat, fonduri externe nerambursabile, alte surse legal constituite. 

6. Urbanism, acorduri şi avize conforme

6.1. Certificatul de urbanism emis în vederea obţinerii autorizaţiei de construire

6.2. Extras de carte funciară, cu excepţia cazurilor speciale, expres prevăzute de lege

6.3. Actul administrativ al autorităţii competente pentru protecţia mediului, măsuri de diminuare a

impactului, măsuri de compensare, modalitatea de integrare a prevederilor acordului de mediu în 

documentaţia tehnico-economică 

6.4. Avize conforme privind asigurarea utilităţilor 

6.5. Studiu topografic, vizat de către Oficiul de Cadastru şi Publicitate Imobiliară 

6.6. Avize, acorduri şi studii specifice, după caz, în funcţie de specificul obiectivului de investiţii şi 

care pot condiţiona soluţiile tehnice 

7. Implementarea investiţiei

7.1. Informaţii despre entitatea responsabilă cu implementarea investiţiei

7.2. Strategia de implementare, cuprinzând: durata de implementare a obiectivului de investiţii (în

luni calendaristice), durata de execuţie, graficul de implementare a investiţiei, eşalonarea investiţiei pe 

ani, resurse necesare 

7.3. Strategia de exploatare/operare şi întreţinere: etape, metode şi resurse necesare 

7.4. Recomandări privind asigurarea capacităţii manageriale şi instituţionale 

8. Concluzii şi recomandări
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B. PIESE DESENATE 

Indicativ Titlu planșă 

A.01 Plan de încadrare în zonă 

A.02 Plan general de situatie 

Arhitectură 

A1  Plan demisol 

A2 Plan parter 

A3 Plan etaj 1 

A4 Plan învelitoare 

A5 Secțiune A-A 

A4 Fațada principală / Fațada posterioară 

A5 Fațada laterală stânga / Fațada laterală dreapta 

Rezistentă 

R1 Plan de fundații 

R2 Detalii de fundații – Secțiuni caracteristice 



”Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaş” 

Faza: S.F. 

1) Informaţii generale privind obiectivul de investiţii

Denumirea obiectivului de investiţii 

”Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaş” 

Ordonator principal de credite/investitor 

Judetul Arad 

Ordonator de credite (secundar/terţiar) 

 Judetul Arad 

Beneficiarul investiţiei 

Judetul Arad 

Elaboratorul documentaţiei de avizare a lucrărilor de intervenţie 

S.C. S&M Expert Project S.R.L. 

Punct de lucru: Municipiul Iaşi, Bd. TUDOR VLADIMIRESCU, Nr. 42-44, Etaj 2, 

Judeţul Iaşi; 

CUI: RO33658747; J22/1541/2014   

Tel.: 0332.443.399; E-mail:office@expertproject.ro 

7022 – Activităţi de consultanţă pentru afaceri şi management; 

7111 – Activităţi de arhitectură; 

7112 – Activităţi de inginerie şi consultanţă tehnică legate de acestea; 

7410 – Activităţi de design specializat. 
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2) Situaţia existentă şi necesitatea realizării obiectivului/proiectului de

investiţii

Concluziile studiului de prefezabilitate (în cazul în care a fost elaborat în 

prealabil) privind situaţia actuală, necesitatea şi oportunitatea promovării 

obiectivului de investiţii şi scenariile/opţiunile tehnico-economice identificate şi 

propuse spre analiză 

Pentru prezentul studiu de fezabilitate nu a fost realizat un studiu de prefezabilitate. 

Prezentarea contextului: politici, strategii, legislaţie, acorduri relevante, 

structuri instituţionale şi financiare 

Accesul la serviciile de educaţie şi de sănătate este considerat un drept fundamental al 

individului, în toate ţările civilizate. În ciuda acestor drepturi reglementate în conformitate cu 

principiile umane moderne, toate sistemele de sănătate şi educaţie europene au unele dificultăţi 

în acoperirea întregii populaţii cu servicii. În România, sărăcirea populaţiei ca şi disfuncţii ale 

sistemelor educaţional şi medical au generat o serie de forme de excluziune socială de la aceste 

servicii specifice ţărilor cu probleme de infrastructură şi populaţie cu un standard de viaţă scăzut 

Pentru ţările incluse în Uniunea Europeană, cât şi pentru cele pe cale de a adera la Uniune, 

accesul la serviciile de sănătate este statuat la nivel legislativ şi garantat în Carta drepturilor 

fundamentale ale Uniunii Europene, articolul 33: „oricine are dreptul la accesul la serviciile 

medicale preventive şi dreptul de a beneficia de tratament medical” (Health and care in an 

enlarged Europe, 2003, pg. 1). 

Furnizarea şi accesul la serviciile medicale reprezintă o problemă cheie pentru asigurarea 

unei mai bune calităţi a vieţii. Situația unităților sanitare din România atât din perspectiva 

numărului de unități, cât și a resurselor umane implicate a cunoscut o evoluție negativă în 

perioada 2005-2011. Chiar dacă sistemul de sănătate din România este public, acesta este 

marcat de inegalităţi sociale care se reflectă în starea de sănătate a populaţiei.  

Lipsa accesului la servicii medicale pe termen lung duce la o scădere a capacităţilor 

persoanelor de integrare socială, prin afectarea în sens negativ, în primul rând a şanselor de a 

obţine o profesie şi/sau un loc de muncă, în absenţa şcolarizării, sau scăderea capacităţii de a 

munci prin afectarea fizică sau psihică. 

În prezent activitatea Spitalului de Psihiatrie Căpâlnaș se desfășoară într-un corp de 

clădire construit în jurul anilor 1900, imobil ce nu satisface cerințele specifice desfășurării 

activităților sanitare. Sistemul de încălzire și ventilare este neificente și nu asigură confortul 

termic și microclimatul necesar atragând o serie de riscuri pentru pacienții spitalului. Soluțiile 

tehnice pentru crearea condiițiilor impuse de normele actuale presupun costuri ridicate și 

nejustificate. Construirea unui spital nou este varianta fezabilă ce ar permite implementarea 

tuturor normelor sanitare specifice domeniului medical. Realizarea unei astfel de investiții în 

zona Căpâlnaș, comuna Birchiș va conduce la realizarea de economii la achiziția de materii 

prime precum piatra și lemnul, materile ce se găsesc din abundență în zonă. 

Reglementările europene şi naţionale relevante incidente privitoare la eficienţa energetică 

a clădirilor:  

- Directiva 2010/31/UE a Parlamentului European și a Consiliului din 19 mai 2010 

privind performanța energetică a clădirilor,  

- Directiva Parlamentului European și a Consiliului nr. 2012/27/UE privind eficienţa 

energetică, 
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- Regulamentul Delegat nr. 244/2012 de completare a Directivei 2010/31/UE a 

Parlamentului European și a Consiliului privind performanța energetică a clădirilor prin 

stabilirea unui cadru metodologic comparativ de calcul al nivelurilor optime, din punctul de 

vedere al costurilor, ale cerințelor minime de performanță energetică a clădirilor și a 

elementelor acestora,  

- Legea nr. 372/2005 privind performanţa energetică a clădirilor şi legislaţia subsecventă, 

inclusiv Ordinul ministrului transporturilor, construcțiilor și turismului nr. 157/2007 pentru 

aprobarea reglementării tehnice Metodologie de calcul al performanței energetice a clădirilor, 

cu modificările şi completările ulterioare, precum şi Ordinul ministrului dezvoltării regionale 

şi administraţiei publice nr. 3152/2013 pentru aprobarea Procedurii de control al statului cu 

privire la aplicarea unitară a prevederilor legale privind performanţa energetică a clădirilor şi 

inspecţia sistemelor de încălzire/climatizare - indicativ PCC 001-2013, 

- Comisia Europeană (CE) la 29 iunie 2007 emite documentul "Cartea verde privind 

adaptarea la efectele schimbărilor climatice în Europa: opţiuni pentru acţiuni UE". 

- România a semnat, în 1992, la Summitul de la Rio de Janeiro, Convenţia Cadru a 

Naţiunilor Unite asupra Schimbărilor Climatice (UNFCCC), ratificată prin Legea nr. 24/1994. 

Obiectivul principal al acestei convenţii este de a stabiliza concentraţiile gazelor cu efect de 

seră în atmosferă la un nivel care să împiedice perturbarea antropică periculoasă a sistemului 

climatic. 

- Strategia Europa 2020 - O strategie europeană pentru o creștere inteligentă, ecologică și 

favorabilă incluziunii 

- Strategia Naţională a României privind Schimbările Climatice 2013 – 2020 

- Comunicare a Comisiei către Parlamentul European, Consiliu, Comitetul Economic și 

Social European și Comitetul Regiunilor Foaie de parcurs pentru trecerea la o economie 

competitivă cu emisii scăzute de dioxid de carbon până în 2050 

Ca urmare a studierii documentelor menționate anterior se pot sublinia următoarele 

aspecte relevante prezentate sintetic în secțiunea următoare. 

Dacă Protocolul de la Kyoto a propus o reducere a emisiilor de gaze cu efect de seră 

(GES) din partea ţărilor dezvoltate şi cu economii în tranziţie de aproximativ 5% în perioada 

2008-2012 comparativ cu anul 1990, studiile realizate au indicat că pentru prevenirea unor 

efecte ireversibile provocate de schimbările climatice în acest secol emisiile globale trebuie să 

fie reduse cu aproximativ 70%. 

Îndeplinirea acestui obiectiv se va realiza progresiv şi prin asigurarea unui proces 

internaţional de implicare a tuturor statelor lumii şi de stabilire a noilor obiective de reducere a 

emisiilor în concordanţă cu recomandările studiilor de specialitate. 

În vederea respectării poziţiei de lider mondial în promovarea politicii în domeniul 

schimbărilor climatice şi pentru a da un exemplu celorlalte state referitor la eforturile de 

reducere a emisiilor de GES, Uniunea Europeană a promovat în anul 2007 şi aprobat în anul 

2009 pachetul legislativ Schimbări Climatice–Energie, care conţine:  

- extinderea aplicării schemei de comercializare a certificatelor de emisii (EU ETS), în 

scopul obţinerii unei reduceri de emisii de GES la nivelul anului 2020 care să reprezinte 21% 

din emisiile aceluiaşi sector în anul 2005  

-  promovarea politicii de reducere a emisiilor din sectoarele diferite celor aflate sub 

incidenţa schemei EU ETS, cu scopul obţinerii unei reduceri a emisiilor GES cu 10% 

comparativ cu nivelul emisiilor din aceste sectoare în anul 2005 - asigurarea cadrului legislativ 

pentru promovarea generării energiei din surse regenerabile 

În procesul de combatere a schimbărilor climatice, considerate în prezent în forumurile 

internaţionale de specialitate ca reprezentând o ameninţare cu potenţial ireversibil pentru 

societate şi planeta noastră, adoptarea măsurilor de reducere a emisiilor de gaze cu efect de seră 

cu respectarea obiectivelor şi principiilor din Convenţia-cadru a Naţiunilor Unite privind 
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Schimbările Climatice şi a Protocolului de la Kyoto, constituie o componentă fundamentală a 

politicii naţionale în domeniul schimbărilor climatice. 

Politica naţională de reducere a emisiilor GES urmăreşte abordarea europeană, respectiv 

pe de o parte asigurarea a o parte din operatorii economici să participe la aplicarea schemei de 

comercializare a certificatelor de emisii GES şi pe de altă parte, adoptarea unor politici şi măsuri 

la nivel sectorial în aşa fel încât la nivel naţional emisiile GES aferente acestor sectoare să 

respecte traiectoria liniară a limitelor de emisie stabilite prin aplicarea Deciziei nr. 

406/2009/CE. Pentru a facilita procesul de estimare a efectelor rezultate în urma aplicării 

măsurilor incluse în această strategie în concordanţă cu obligaţiile de raportare a emisiilor GES, 

sectoarele abordate respectă structura acestora definite în ghidurile şi instrucţiunile oficiale de 

estimare şi raportare a emisiilor GES (Revised 1996 Guidelines for National Greenhouse Gas 

Inventories, the IPCC Good Practice Guidance and Uncertainty Management in National 

Greenhouse Gas Inventories - IPCC GPG 2000) and IPCC Good Practice Guidance for Land 

Use, Land-Use Change and Forestry (IPCC GPG 2003). 

Procesele de ardere a combustibililor fosili reprezintă sursele de emisii GES având 

contribuţia cea mai importanţă din totalul emisiilor globale, cca 57% din totalul emisiilor de 

CO2 eq la nivelul anului 2004 (Raportul IPCC 2007). La nivel European, emisiile de GES 

rezultate din producerea energiei electrice şi termice se ridică la cca 27% din total, în anul 2009 

(EEA greenhouse gas data viewer) (nu există diferenţe majore în perioada 2004 - 2009). Potrivit 

inventarului naţional al emisiilor de gaze cu efect de seră realizat de ţara noastră în anul 2012, 

emisiile de GES aferente sectorului Energie reprezentau în anul 2010 cca 87% din total, 

incluzând LULUCF şi 70% din total, excluzând LULUCF. Pentru asigurarea, în condiţii de 

sustenabilitate a necesarului de energie aferent cerinţelor de dezvoltare, se impune promovarea 

cu prioritate a politicilor şi măsurilor de eficienţă energetică ca soluţie alternativă la sporirea 

surselor de energie. De asemenea, este imperios necesar stimularea utilizării surselor 

regenerabile de energie pentru producerea energiei electrice şi termice. 

Strategia Europa 2020 pentru o creştere inteligentă, durabilă şi favorabilă incluziunii 

cuprinde cinci obiective principale privind poziția pe care ar trebui să o ocupe UE în 2020. Unul 

dintre acestea se referă la climă și la energie: statele membre s-au angajat să reducă cu 20% 

emisiile de gaze cu efect de seră (GES), să crească la 20% ponderea energiei din surse 

regenerabile în cadrul mixului energetic al UE și să îndeplinească obiectivul de creștere a 

eficienței energetice cu 20% până în 2020. În prezent, UE este pe cale de a realiza două dintre 

aceste obiective, însă nu-și va putea îndeplini obiectivul în materie de eficiență energetică dacă 

nu va depune eforturi suplimentare în acest sens. Prin urmare, realizarea tuturor obiectivelor 

deja stabilite pentru 2020 rămâne o prioritate. 

Figura 1 ilustrează calea spre reducerea emisiilor cu 80% până în 2050, în etape de câte 

5 ani. Proiecția „de referință” din partea superioară arată evoluția emisiilor de gaze cu efect de 

seră în cadrul politicilor actuale. În continuare, un scenariu preconizând o reducere internă de 

80% arată cum ar putea evolua emisiile totale și sectoriale în eventualitatea adoptării unor 

politici suplimentare, ținându-se seama de opțiunile tehnologice disponibile în timp. 
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Figura 1: Emisiile de GES din UE - către o reducere internă de 80% (100% = 1990) 

 

* sursa – document public Comisia Europeană 

 

Analiza Comisiei a examinat și traiectoriile pe care le-ar putea urma principalele sectoare, 

concentrându-se asupra unei serii de scenarii bazate pe ipoteze diferite în ceea ce privește ritmul 

inovării tehnologice și prețurile combustibililor fosili. Rezultatele analizei acestor scenarii au 

fost în mare parte convergente în privința amplorii reducerilor necesare în fiecare sector în 2030 

și 2050, după cum se indică în tabelul 1. Cu ocazia elaborării opțiunilor de politică la nivel 

sectorial va trebui aprofundată analiza costurilor, a compromisurilor și a incertitudinilor.  

Tabelul 1: Reduceri sectoriale  

Reduceri de GES, comparativ cu 1990  2005 2030 2050 

Total -7% între -40 și -44% între -79 și -82% 

Sectoare  

Energie electrică (CO2) -7% între -54 și -68% între -93 și -99% 

Industrie (CO2) -20% între -34 și -40% între -83 și -87% 

Transporturi (inclusiv emisiile de CO2 din 

aviație; cu excepția emisiilor produse de 

transportul maritim)  

+30% între +20 și -9% între -54 și -67% 

Locuințe și servicii (CO2) -12% între -37 și -53% între -88 și -91% 

Agricultură (alte emisii decât cele de CO2) -20% între -36 și -37% între -42 și -49% 

Alte emisii, cu excepția emisiilor de CO2  -30% între -72 și -73% între -70 și -78% 

 

Va trebui implementată la scară largă o gamă variată de tehnologii existente, inclusiv 

tehnologii mai avansate, precum cele fotovoltaice, al căror preț va continua să scadă, devenind 

astfel, cu timpul, mai competitive. Totodată tehnologiile care se bazează pe surse fotovoltaice 

se dovedesc la ora actuală variante viabile care oferă garanția unei durate de viață însemnate în 

balanță cu valoarea de investiție și rata de recuperare a acesteia. 

Se preconizează introducerea pe piață a unei game largi de tehnologii cu emisii scăzute 

de dioxid de carbon, astfel încât sectorul energiei electrice să-și poată adapta strategiile 
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operaționale și de investiții la prețurile și tehnologia în continuă schimbare din sectorul energiei. 

Și alte instrumente, precum impozitarea energiei și sprijinul tehnologic, pot fi adecvate pentru 

a garanta că sectorul energiei va juca rolul până la capăt. 

Dat fiind că rolul central al electricității în cadrul economiei cu emisii scăzute de dioxid 

de carbon necesită utilizarea la scară largă a surselor regenerabile de energie, multe dintre 

acestea având un randament variabil, sunt necesare investiții considerabile în rețele pentru a se 

asigura în permanență continuitatea aprovizionării. Investițiile în rețele inteligente reprezintă 

un factor esențial care va face posibilă crearea unui sistem de energie electrică cu emisii scăzute 

de dioxid de carbon, facilitând în special eficiența gestionării cererii, creșterea ponderii surselor 

regenerabile și a producției distribuite și permițând electrificarea transporturilor. În ceea ce 

privește investițiile în rețele, beneficiile nu-i revin atât operatorului de rețea, cât societății în 

general (cu beneficii comune pentru consumatori, producători și societate în general: o rețea 

mai fiabilă, securitatea energetică și reducerea emisiilor). În acest context, în cadrul activității 

viitoare va trebui să se examineze modul în care cadrul de politică poate să încurajeze aceste 

investiții la nivel local, național și la nivelul UE și să stimuleze gestionarea cererii de energie. 

În acest context se impune adoptarea de măsuri sectoriale care să contribuie la reducerea 

producției de GES la toate nivelurile, practic orice activitate va trebui să se supună conceptului 

de a avea o amprentă GES cât mai redusă. 

Trebuie menționat și efectul colateral al GES care în plus față de efectul direct asupra 

schimbărilor climatice își manifestă efecte mai puțin dezbătute asupra sănătății mediului 

biologic. Ca urmare a analizelor  de laborator, clasificarea GES are în componența chimică 

substanțe dăunătoare cu efect poluant pe termen lung sau chiar ireversibile. În baza studiilor de 

specialitate s-a constatat și apreciat cu ajutorul unor modele matematice impactul generat de 

factorii de poluare asupra patrimoniului biologic al Terrei. Aceste gaze intră în categoria non-

CO2 dar care au același efect de seră. 

Abordarea sectorială relevantă pentru obiectivul proiectlului reprezintă reabilitarea 

construcțiilor existente și actualizarea caracteristicilor tehnice ale acestora pentru a corespunde 

cerințelor actuale ce țin de consumurile energetice și emisiile de GES în concordanță deplină 

cu dezideratele formulate de UE reprezintă un proces complex care vizează o serie de intervenții 

corespunzătoare politicilor derivate din viziunea comună a protocolului de la Kyoto. 

Soluțiile tehnice alese pentru realizarea construcțiiei vor trebui să satisfacă o serie de 

criterii pentru a îndeplini cerința de performanță energetică cu scopul final de a construi modele 

experimentale pentru realizarea unor sisteme constructive de tip ”elemente pasive energetic”. 

Astfel se propun câteva principii constructive care vor asigura eficiența energetică  în 

toate fazele de construcție: 

 -  economia de energie în faza de producție materialelor de construcție se va realiza 

alegând materiale care nu necesită procese tehnologice speciale, în acest sens se va opta pentru 

alegera elementelor structurale prefabricate din materiale reciclate sau neconvenționale, 

agrementate tehnic și care au un grad mare de rezistență în exploatare din punctul de vedere a 

păstrării parametrilor inițiali. 

 - punerea în operă și energia consumată în timpul lucrărilor de construcții rezultă 

din modelarea  structurii dupa rețele matriciale regulate, modulare. Clădirea așa cum este ea în 

prezentata configurație și în propunere se bazează pe conceptul modulului, structură repetitivă 

spațial, tridimensional, prefabricat, ce se poate monta etapizat cu un consum eficient de energie.  

 -  economia de energie în perioada de utilizare a construcțiilor va fi determinată de 

calitatea superioară a materialelor utilizate. Totodată forma clădirii inlfluentează în mod pozitiv 

spațiul interior, conceptul pornind de la utilizarea la maximă a luminii naturale în toate spațiile. 

Clădirea în sine va îngloba atât materiale naturale regenerabile (lemn) dar și materiale 

naturale neregenerabile dar care presupun consum mic de energie (materiale compozite). 

Porțiuni din fațade vor fi realizate în sistemul  fațada ventilată, finisajul exterior fiind realizat 
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din dale de piatră naturală sau materiale compozite  suspendate pe structura metalică. Se va 

acorda o atenție deosebită problemei “respirației” clădirii. Materialele de constructie vor asigura 

micro-schimbului  de aer evitând astfel problema apariției condensului și mai târziu a 

mucegaiului.  

Având în vedere gradul de reprezentativitate pe care îl va avea clădirea, specific 

domeniului educației în care trebuie să se încadreze, materialele folosite vor trebui să fie 

inovatoare, să promoveze o imagine armonioasă și sa constituie un exemplu pentru viitor. 

Totodată se dorește realizarea unui dialog între trecut și viitor prin limbajul materialelor de 

construcție traditionale (beton, cărămidă) și cele moderne (metal, sticlă, compozite). Dualitatea 

armonioasă a acestei combinații de high-tech ți clasic va atrage după sine beneficii atât 

economice, practice, de ordin estetic, dar mai ales de ordin ecologic. 

Având în vedere poziția geografică a României  se poate considera utilizarea energiei 

solare ca fiind eficientă și avantajoasă. Sistemul de acumulatori și panouri fotovoltaice dispuse 

pe cladire, dar și cele dispuse in cadrul peretilor cortina de pe fațada sud, pot reprezenta o 

variantă de luat în calcul pentru a se  asigura iluminatul arhitectural exterior și interior pe timp 

de noapte, cât și semnalistica luminoasă.  

Pentru a asigura performanța sistemului alternativ de energie se vor folosi corpuri de 

iluminat ecologice de tip LED în paralel cu un sistem echipat cu senzori de mișcare și furnizare 

energie electrică dimabilă. 

Orientarea față de punctele cardinale este foarte importantă în economia de energie. Astfel 

pereții amplasați  către Sud pot avea înglobate parțial panouri semiopace realizate din panouri 

fotovoltaice. Peretele nord va fi realizat majoritar din panouri pline multistrat termoizolante, 

suprafața de sticlă fiind redusă la minim. Recircularea în mod controlat a curenților  de aer rece 

vara și cald iarna pentru a asigura o optmizare a ambientului va contribui semnificativ la 

asigurarea confortului utilizatorilor. 

Orice soluție de producere a energiei prin metode regenerabile trebuie combinată cu 

soluții moderne și performante de conservare și utilizare a acesteia. 

O cladire eficientă energetic înseamna o clădire care reușeste să economisească în toate 

fazele: producerea materialelor, procesul de construcție, în timpul exploatării și posibilitățile de 

reconversie și reciclare după ieșirea din uz. În acest sens prin proiect se propun doar materiale 

moderne, care împreună cu materialele existente vor restabili echilibrul higrotermic al clădirii. 

 

 Analiza situaţiei existente şi identificarea deficienţelor 

 

Situația existentă a obiectivul de investiții studiat este reprezentat de clădirea cu 

destinație spații pentru sănătate. În prezent, activitatea Spitalului de Psihiatrie Căpâlnaș se 

desfășoară în baza unui contract de închiriere într-un imobil retrocedat, urmașilor foștilor 

propietari, situat în sat Căpâlnaș, comuna Birchiș, jud. Arad. Clădirea imobilului, edificată în 

jurul anilor 1900, nu corespunde normelor sanitare actuale pentru desfășurarea activității 

medicale specifice – spital de psihiatrie. 

Documentaţia de faţă este întocmită la cererea beneficiarului. 

Necesitatea investiţiei este dată de deficitul de locuri de spitalizare și de stadiul de uzură 

fizică și morală apreciabil al clădirii vizate şi de faptul că aceasta nu mai satisface cerinţele 

igienico-sanitare actuale referitoare la activităţile de sănătate adăpostite.  

Construirea unui spital nou de psihiatrie este necesară pentru satisfacerea normelor 

sanitare actuale și pentru acoperirea deficitului locurilor de spitalizare necesare paciențiilor din 

județul Arad. 
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Oportunitatea investiţiei este permanentă, dată fiind importanţa desfăşurării activităţilor 

medicale la standardele de calitate impuse de reglementările în vigoare. Oportunitatea realizării 

acestui obiectiv îl reprezintă îmbunătăţirea nivelului de sănătate a populaţiei Judeţului Arad şi 

creşterea calităţii vieţii prin modernizarea serviciilor de diagnosticare si reevaluare a stării 

pacienţilor cu probleme psihiatrice. 

 

 Analiza cererii de bunuri şi servicii, inclusiv prognoze pe termen mediu şi 

lung privind evoluţia cererii, în scopul justificării necesităţii obiectivului de 

investiţii 

 

Proiectarea unui astfel de spital ar trebui să cuprindă redefinirea serviciilor medicale, 

economice şi sociale oferite de spital. Astfel, în vederea implementării investiţiei, serviciile ar 

trebui să ofere un număr de aproximativ 75 de locuri de găzduire a pacienţilor cu probleme 

psihiatrice, grupuri sanitare de înaltă calitate, curte destinată activităţii recreative, asistenţă şi 

îngrijire medicală permanentă prin personalul calificat, servicii de alimentaţie în minim 3 mese 

de bază, consiliere psihologică specializată şi programe de terapie ocupaţională. 

 

 Obiective preconizate a fi atinse prin realizarea investiţiei publice 

 

Prin lucrările de investiție se urmărește atingerea obiectivelor minime privind satisfacerea 

cerințelor esențiale de calitate în construcții dar și atingerea parametrilor tehnici specifici 

prevăzuți în: 

- NP 015 – 1997  Normativ privind proiectarea și verificarea construcțiilor spitalicești și 

a instalațiilor 

- NP 068 – 2002 Normativ privind proiectarea clădirilor civile  din punct de vedere al 

cerinţei de siguranţă în exploatare 

- P118/1999 Normativ de siguranţă la foc a construcţiilor 

- NP 051 – 2012 Normativ privind adaptarea clădirilor civile şi spaţiului urban la nevoile 

individuale ale persoanelor cu handicap. 

- NP 060 – 2002 Normativ privind stabilirea performanţelor termo-higro-energetice ale 

anvelopei clădirilor de locuit existente în vederea reabilitării lor termice. 

- NP 040 - 2002 - Normativ privind proiectarea, executarea şi exploatarea hidroizolaţiilor 

la clădiri 

- C125 -2013 - Normativ privind acustica în constructii si zone urbane 

- C107/0 – 2002 Normativ pentru proiectarea si executia lucrarilor de izolatii termice la 

cladiri 

- P100-1/2013 - Cod de proiectare seismică- Partea I-Prevederi de proiectare pentru 

clădiri 

3) Identificarea, propunerea şi prezentarea a minimum două 

scenarii/opţiuni tehnico-economice pentru realizarea obiectivului de 

investiţii 
 

Pentru tipul de construcție studiat au fost elaborate pachete de soluții de intervenții pe 

specialități. Soluțiile au la bază recomandările de principiu ale normativelor și legislației în 

vigoare, în concordanță cu detalierea tehnică pe specialități. 

Din aceste considerente soluțiile propuse se vor face în deplină armonie și concordanță la 

nivel principial și tehnic între specialitățile implicate. 
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Varianta 1  

Realizarea unei infrastructuri din materiale prefabricate pe un singur nivel 

Caracteristici: 

Arhitectura – Parter, Ac=Ad= 6000 mp, închideri panouri sandwich, 

Structură – structură metalică,  

Instalații – echipare cu sisteme pe bază de energie electrică pentru încălzire 

Valoare estimată  

   

Conform HGR. nr. 907/ 

2016 

DEVIZ GENERAL 

privind cheltuielile necesare realizării obiectivului de investiţii: 

Spitalul de Psihiatrie Capâlnas 

beneficiar: JUDETUL ARAD 

Nr. 

crt. 

Denumirea capitolelor şi subcapitolelor de 

cheltuieli 

Valoare2)(fără 

TVA) 
TVA 

Valoare cu 

TVA 

lei lei lei 

1 2 3 4 5 

CAPITOLUL 1 Cheltuieli pentru obţinerea şi amenajarea terenului 

Total capitol 1 0.00 0.00 0.00 

CAPITOLUL 2 Cheltuieli pentru asigurarea utilităţilor necesare obiectivului de investiţii 

Total capitol 2 5066.00 962.54 6028.54 

CAPITOLUL 3 Cheltuieli pentru proiectare şi asistenţă tehnică 

Total capitol 3 893,547.32 169,773.99 1,063,321.31 

CAPITOLUL 4 Cheltuieli pentru investiţia de bază 

Total capitol 4 24654404.37 4684336.83 29338741.20 

CAPITOLUL 5 Alte cheltuieli 

Total capitol 5 363471.25 17474.83 380946.08 

CAPITOLUL 6 Cheltuieli pentru probe tehnologice şi teste 

Total capitol 6 14202.00 2698.38 16900.38 

TOTAL GENERAL 25930690.94 4875246.57 30805937.52 

din care: C + M (1.2 + 1.3 +1.4 + 2 + 4.1 + 4.2 + 

5.1.1) 
22195089.48 4217067.00 26412156.48 

 În preţuri la data de 2/24/2017 1euro= 4.5170 lei 

 cota TVA 19.00%   

TOTAL EURO 5740688.72 1079310.73 6819999.45 

din care: C + M (1.2 + 1.3 +1.4 + 2 + 4.1 + 4.2 + 

5.1.1) 
4913679.32 933599.07 5847278.39 

     

                             Beneficiar,  Proiectant, 

 JUDETUL ARAD  

S.C. S&M EXPERT PROJECT 

S.R.L. 
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Varianta 2 – soluții complexe 

Realizarea unei infrastructuri cu mai multe niveluri. 

Arhitectura – D+P+1E+M, Ac= 2380, Ad=5385mp, închideri zidărie 

Structură – structură cadre beton armat,  

Instalații – echipare cu sisteme pe bază de combustibil solid pentru încălzire 

Valoare estimată  

 

  Conform HGR. nr. 907/ 2016 

DEVIZ GENERAL 

privind cheltuielile necesare realizării obiectivului de investiţii: 

Spitalul de Psihiatrie Capâlnas 

beneficiar: JUDETUL ARAD 

Nr. 

crt. 

Denumirea capitolelor şi subcapitolelor de 

cheltuieli 

Valoare2)(fără 

TVA) 
TVA 

Valoare cu 

TVA 

lei lei lei 

1 2 3 4 5 

CAPITOLUL 1 Cheltuieli pentru obţinerea şi amenajarea terenului 

Total capitol 1 33,864.38 6,434.23 40,298.61 

CAPITOLUL 2 Cheltuieli pentru asigurarea utilităţilor necesare obiectivului de investiţii 

Total capitol 2 75,200.00 14,288.00 89,488.00 

CAPITOLUL 3 Cheltuieli pentru proiectare şi asistenţă tehnică 

Total capitol 3 833,547.32 158,373.99 991,921.31 

CAPITOLUL 4 Cheltuieli pentru investiţia de bază 

Total capitol 4 21,244,803.13 4,036,512.59 
25,281,315.7

2 

CAPITOLUL 5 Alte cheltuieli 

Total capitol 5 322,617.83 15,945.75 338,563.58 

CAPITOLUL 6 Cheltuieli pentru probe tehnologice şi teste 

Total capitol 6 7,890.00 1,499.10 9,389.10 

TOTAL GENERAL 22,517,922.66 4,233,053.67 
26,750,976.3

3 

din care: C + M (1.2 + 1.3 +1.4 + 2 + 4.1 + 4.2 

+ 5.1.1) 
19,064,114.38 3,622,181.73 

22,686,296.1

1 

 În preţuri la data de 12/14/2017 1euro= 4.6346 lei 

 cota TVA 19.00%   

TOTAL EURO 4,858,655.04 913,359.01 5,772,014.05 

din care: C + M (1.2 + 1.3 +1.4 + 2 + 4.1 + 4.2 

+ 5.1.1) 
4,113,432.52 781,552.18 4,894,984.70 

     

                             Beneficiar,  Proiectant, 

 JUDETUL ARAD  

S.C. S&M EXPERT PROJECT 

S.R.L. 

     

   lei fara TVA Lei cu TVA  

 finanțare buget de stat 21,665,178.40 25,781,562.30  

 Finanțare buget local 852,744.26 1,452,690,225.70  
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 Particularităţi ale amplasamentului: 

 

a) descrierea amplasamentului (localizare - intravilan/extravilan, suprafaţa terenului, 

dimensiuni în plan, regim juridic - natura proprietăţii sau titlul de proprietate, 

servituţi, drept de preempţiune, zonă de utilitate publică, 

informaţii/obligaţii/constrângeri extrase din documentaţiile de urbanism, după caz); 

 

Terenul pe care se dorește amplasată construcția propusă pentru înființarea clădirii pentru 

spital psihiatrie este situat în intravilanul localității sat Căpâlnaș, comuna Birchiș, jud. Arad și 

face parte din domeniul pubilc aflat în administrarea solicitantului. 

Terenul are o suprafață de:30236mp  

Dimensiunile în plan ale terenului sunt înscrise între: 198x228m 

Terenul este liber de sarcini juridice. 

 

b) relaţiile cu zone învecinate, accesuri existente şi/sau căi de acces posibile; 

 

Amplasamentul studiat se află localizat în intravilanul localității. Terenul este deservit de 

un drum de acces care facilitează circulațiile pietonale și motorizate. Vecinătățile sunt 

reprezentate de terenuri domenii publice și proprietăți private, construite parțial. Funcțiunile 

caracteristice ale construcțiilor situate în aria de influență se încadrează în destinație rezidențială 

și instituții publice. Accesul se realizează din drumul de servitute amplasat pe latura de Vest - 

DJ707B. 

 

c) orientări propuse faţă de punctele cardinale şi faţă de punctele de interes naturale sau 

construite; 

Orientarea Vecinătate Distanța  

Nord Proprietate privată 23,15 m 

Est Domeniu public - Vale 62,63 m 

Sud Ps 861/1 Lot1 59,00 m 

Vest Drum acces – DJ707B 31,12 m 

 

d) surse de poluare existente în zonă; 

 

Pe amplasamentul studiat nu au fost identificate surse de poluare care să producă impact 

considerabil asupra mediului existent sau care să afecteze desfășurarea activităților propuse. 

 

e) date climatice şi particularităţi de relief; 

Clima este preponderent continental-moderată cu influenţe oceanice, media 

temperaturilor oscilând în intervalul 8°C la munte şi 11°C în zona de câmpie. Precipitaţiile 

medii anuale înregistrează valori cuprinse între 600-1000 mm/mp.  

Caracteristici zonale: 

- valori ale temperaturilor de calcul pentru iarna  Mc001/6-2013: zona climatică II, te= -

15oC; 

- adâncimea de îngheţ este de 0,90 -1,00m, conform STAS 6054/77. 

- valoarea de referinţă a presiunii dinamice a vântului conform CR 1-1-4/2012: qb = 

0,40kPa; 

- valoarea caracteristică a încărcării din zăpadă pe sol conform CR 1-1-3/2012: sk = 

1,5kN/m2; 
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Temperaturi medii lunare multianuale la nivelul ţării 

*sursa INMH 

 

 

 

Precipitaţii medii lunare multianuale *sursa INMH 

 

 

 

Viteza medie anuală a vântului și raportarea la ținuturile climatice (2006) 
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Direcţia predominantă a vânturilor 
 

 

Zonarea după adâncimea maximă de îngheţ 
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Zonare climatică 

 

f) existenţa unor: 

 

reţele edilitare în amplasament care ar necesita relocare/protejare, în măsura în 

care pot fi identificate; 

NU EXISTĂ PE AMPLASAMENT 

posibile interferenţe cu monumente istorice/de arhitectură sau situri arheologice pe 

amplasament sau în zona imediat învecinată; existenţa condiţionărilor specifice în cazul 

existenţei unor zone protejate sau de protecţie; 

NU EXISTĂ PE AMPLASAMENT SAU ÎN VECINĂTATEA ACESTUIA 

terenuri care aparţin unor instituţii care fac parte din sistemul de apărare, ordine 

publică şi siguranţă naţională; 

NU EXISTĂ PE AMPLASAMENT SAU ÎN VECINĂTATEA ACESTUIA 

 

g) caracteristici geofizice ale terenului din amplasament - extras din studiul geotehnic 

elaborat conform normativelor în vigoare, cuprinzând: 

 

(i) date privind zonarea seismică; 

Conform reglementării tehnice „Cod de proiectare seismică – Partea 1 – Prevederi de 

proiectare pentru clădiri”, P 100-1/2013, zonarea valorii de vârf a acceleraţiei terenului și 
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perioada de colț pentru proiectare, în zona studiată, pentru evenimente seismice având intervalul 

mediu de recurenţă IMR = 225 ani, are o valoarile: 

 zona seismică: ag=0,10g,  

 perioada de colț: Tc=0,70s; 

  
Zonarea valorilor de vârf ale accelerației terenului 

pentru proiectare ag cu IMR = 225 ani și 20% probabilitate 

de depășire în 50 de ani (cf. P100-1/2013) 

Zonarea teritoriului României în termeni de perioada 

de control (colț), 

Tc a spectrului de răspuns(cf. P100-1/2013) 

 

(ii) date preliminare asupra naturii terenului de fundare, inclusiv presiunea 

convenţională şi nivelul maxim al apelor freatice; 

 

Pentru amplasamentul studiat a fost elaborat un studiu geotehnic de detaliu care include 

foraje și sondaje ce relevă stratificația și natura terenului. Pe baza analizei studiului geotehnic 

anexat prezentei documentații se pot concluziona următoarele: 

- terenul nu este supus riscului de inundații 

- amplasamentul nu este supus riscului alunecărilor de teren 

- pământul bun de fundare se situează la cota normală pentru zona climatică studiată 

- capacitatea portantă a terenului satisface necesarul determinat în ceea ce privește 

greutatea construcțiilor existente și propuse 

- nu au fost identificate ape freatice cu agresivitate chimică deosebită 

 

(iii)date geologice generale 

 

Geomorfologic, amplasamentele prospectate aparţin Culoarului Mureşului. Satele Ostrov 

şi Căpâlnaş se situează pe terasa superioară sudică a râului Mureş şi terenul aproximativ plan 

nu este afectat de fenomene fizico-mecanice care să-i pericliteze stabilitatea. Localitatea Birchiş 

se află la contactul dintre Dealurile Lipovei şi Culoarul Mureşului, terenul cu o înclinare 

maximă de cca. 10o spre nord poate fi afectat de eventualele viituri mari de apă.             

Din punct de vedere geologic amplasamentul se încadrează în unitatea Căpălnaş-

Techereu din Munţii Apuseni, constituită în principal din roci magmatice (gabrouri, 

serpentinite, peridotite, granite, granodiorite), aparţinând magmatismului ofiolitic şi banatitic. 

Sedimentarul este reprezentat prin două faze: mezozoic şi neogen. Peste subasmentul eruptiv 

se dispun calcare jurasic superioare sub forma de petece urmate de formaţiunile cretacic 

inferioare formate din gresii, calcare şi marne. După depunerea sedimentelor cretacice urmează 

o lacună de sedimentare până în pliocenul inferior. Faza neogenă începe cu formaţiunile pliocen 

inferioare în facies panonic format din conglomerate şi gresii în bază urmate de calcare, 

marnocalcare şi marne. În continuitate de sedimentare urmează depozitele pliocen superioare 

formate din nisipuri, argile şi pietrişuri. Sedimentarea neogenă se încheie cu formţiunile 
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cuaternare şi holocene, constituite din aglomerate de pietrişuri şi nisipuri cu intercalaţii de argile 

cu stratificaţie încrucişată. 

 

(iv) date geotehnice obţinute din: planuri cu amplasamentul forajelor, fişe complexe 

cu rezultatele determinărilor de laborator, analiza apei subterane, raportul 

geotehnic cu recomandările pentru fundare şi consolidări, hărţi de zonare 

geotehnică, arhive accesibile, după caz;încadrarea în zone de risc (cutremur, 

alunecări de teren, inundaţii) în conformitate cu reglementările tehnice în 

vigoare; 

Comform studiului geotehnic anexat. 

 

(v) încadrarea în zone de risc (cutremur, alunecări de teren, inundaţii) în 

conformitate cu reglementările tehnice în vigoare; 

 

În baza documentelor existente analizate terenul nu se află amplasat în zone cu risc 

deosebit de cutremur, alunecări de teren, inundaţii. 

 

(vi) caracteristici din punct de vedere hidrologic stabilite în baza studiilor existente, a 

documentărilor, cu indicarea surselor de informare enunţate bibliografic. 

 

În baza documentelor existente analizate terenul nu se află amplasat în zona aferentă 

bazinelor hidrografice. Investiția nu presupune foraje de adâncime care să necesite studiu 

hidrogeologic. 

 

 Descrierea din punct de vedere tehnic, constructiv, funcțional-arhitectural 

și tehnologic: 

 

CARACTERISTICI TEHNICE ŞI PARAMETRI SPECIFICI OBIECTIVULUI 

DE INVESTIŢII; 

 

ARHITECTURĂ 
 

Pe terenul proprietate se propun următoarele investiții: 

- Construcția principală cu funcțiune spital psihiatrie 

- Împrejmuire, control acces, securitatea incintei; 

- Iluminat incintă pe timpul nopții; 

- Realizare infrastructură platforme circulații auto și pietonale; 

- Amenajare facilități suport (punct gospodăresc, rețele, parcări, spații verzi) 

- Realizarea lucrărilor de branșament utilități existente 

Categoria şi clasa de importanţă: 

Conform Regulamentului privind stabilirea categoriei de importanţă a construcţiilor 

aprobat prin HG 766/1997 – Hotărâre pentru aprobarea unor regulamente privind calitatea în 

construcții – şi metodologiei pentru stabilirea categoriei de importanță a construcțiilor, aprobată 

cu Ordinul MLPAT nr.31/N din 02.10.1995.  

Categoria de importanţă este "B" (deosebită). 

Clasa de importanță: II γI,e=1,2; (a) Spitale şi alte clădiri din sistemul de sănătate, altele 

decât cele din clasa I, cu o capacitate de peste 100 persoane în aria totală expusă. 
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VARIANTA CONSTRUCTIVĂ DE REALIZARE A INVESTIŢIEI, CU 

JUSTIFICAREA ALEGERII ACESTEIA; 

 

Obiectivul general al proiectului îl constituie îmbunătățirea nivelului de sănătate a 

populației Județului Arad prin asigurarea de servicii psihiatrice continue care intră în categoria 

serviciilor esențiale pentru populatie. Astfel, în vederea realizarii obiectivului general Consiliul 

Judetean Arad dorește lărgirea gamei serviciilor medicale și ridicarea nivelului calitativ al 

acestora prin construirea unei cladiri noi și moderne care să permită desfasurarea în bune 

condiții a activitatii Spitalului de Psihiatrie Căpâlnaș. 

Descrirea construcțiilor: 

Construcția principală cu funcțiune spital psihiatrie propusă, cu regim de înălțime 

D+P+1E+M, are o formă regulată în plan cu dimensiunile maxime de 113,10x52,27.  

Pentru realizarea construcției s-a propus o structură spațială de cadre regulate din beton 

armat, stâlpi-grinzi și planșee cu un corp central și două corpuri amplasate simetric față de zona 

de acces. 

Construcția propusă are destinatia spital psihiatrie cu 75 de locuri de găzduire a 

pacienţilor cu probleme psihiatrice, grupuri sanitare de înaltă calitate, curte destinată activităţii 

recreative, asistenţă şi îngrijire medicală permanentă prin personalul calificat, servicii de 

alimentaţie în minim 3 mese de bază, consiliere psihologică specializată şi programe de terapie 

ocupaţională  

Alte funcțiuni suport: spălătorie centrală, depozit deşeuri, bucătărie centrală, depozit 

central materiale, coloană ascensoare de serviciu, camera sistemului de management al clădirii 

(BMS), camera sistemelor şi circuitelor I.T., cameră centrală termică, instalaţie de ventilaţie şi 

aer condiţionat, camere tehnice, de depozitare şi de întreţinere a clădirii.  

Indicatori caracteristici: 

Indicator Propus U.M. 

Suprafața teren (At) 30236 mp 

Suprafața construită (Ac) 2380 mp 

Suprafața desfășurată 

(Ad) 
5385 mp 

Suprafață utilă 4412.65   

P.O.T. 7.87% % 

C.U.T. 0.18 - 

Categoria de importanță B(deosebita)   

Clasa de importanță II   

Gradul de rezistență la foc II   

Regim de înălțime D+P+1E+M nivel 

Dimensiuni maxime in 

plan 
113,10x52,27 m 

H coamă 13,47   

H streașină  7.7 m 

Hutil mediu 3.15 m 

Terasă acoperita 50 mp 

Terasă descoperită 176.5 mp 

Alei +circulatii interioare 4967 mp 

Spații verzi 22662.5 mp 

Accelerația terenului ag 0.10 `g 
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Perioada de colț Tc 0.70 s 

Zona climatică  II , -15 C 

Presiunea din vânt 0.4 kPa 

Încărcarea din zăpadă 1.50 kN/m2 

 

Funcționalul propus prezintă o dezvoltare verticală pe nivel D+P+1E+M, optându-se 

pentru o distribuție a spațiilor în funcție de destinația și categoria acestora. Astfel spațiile au 

fost distribuite în funcție de fluxul circulațiilor organizate pe tipuri (pacienți, personal medical, 

personal auxiliar/întreținere, vizitatori) și vizează rezolvarea corectă a distribuțiilor interioare. 

Distribuţia funcţiunilor ţine cont de orientarea punctelor cardinale dar mai ales de relaţia 

între construcția propusă și contextul construit existent, astfel încât spațiile funcționale propuse 

să poată beneficia de orientare cardinală optimă.  

Spațiile funcționale importante – spațiile de cazare, spațiu de zi, birouri administrație sunt 

orientate către est și vest. Spațiile tehnice au fost amplasate la demisol și sunt accesate prin 

intermediul unei curți interioare de serviciu. 

Dimensionarea spaţiilor şi a clădirii în ansamblu a fost dictată de prevederile normativelor 

specifice în vigoare.  

În rezolvarea arhitecturală a faţadelor s-a avut în vedere sublinierea judicioasă a 

volumului construit, şi integrarea acestuia în peisajul rural existent. Au fost alese soluţii 

moderne pentru finisajele faţadei, abordându-se o arhitectură neutră, fără a reprezenta un 

contrast faţă de cadrul construit existent. 

În alegerea finisajelor interioare s-au avut în vedere în special exigenţele sanitare 

specifice construcţiilor cu funcțiunea de spital. 

 

Funcțiuni propuse: 

Plan demisol 
 

Indicativ Funcţiunea  
Suprafaţă utilă 

(mp) 
Înălţime utilă (m)  Pardoseală 

D1 
Sas acces personal 9.25 2.60 

PVC 

eterogen 

D2 
Vestiar personal mentenanta 14.41 2.60 

PVC 

eterogen 

D3 
Hol de distributie 42.96 2.60 

PVC 

eterogen 

D4 
Hol 5.43 2.60 

PVC 

eterogen 

D5 
Vestiar filtru pers. 24.74 2.60 

PVC 

eterogen 

D6 
Vestiar filtru pers. 24.68 2.60 

PVC 

eterogen 

D7 
Hol 5.43 2.60 

PVC 

eterogen 

D8 
Acces pers. Bucatarie 20.86 2.60 

PVC 

eterogen 

D9 Hol receptie/distributie alimente 10.66 2.60 
PVC 

eterogen 

D9a 
G.s. 4.92 2.60 

PVC 

eterogen 

D10 
Dep. Alimente 21.28 2.60 

PVC 

eterogen 

D11 
Dep. Alimente 7.23 2.60 

PVC 

eterogen 
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D12 
Dep. Alimente 4.23 2.60 

PVC 

eterogen 

D13 
Dep. Alimente 3.25 2.60 

PVC 

eterogen 

D14 
Hol 4.81 2.60 

PVC 

eterogen 

D15 
Dep. Efecte pacienti 5.59 2.60 

PVC 

eterogen 

D16 
Depozitare 5.59 2.60 

PVC 

eterogen 

D17 
Hol 7.25 2.60 

PVC 

eterogen 

D18 
Depozit general 27.55 2.60 

PVC 

eterogen 

D19 
Hol 35.03 2.60 

PVC 

eterogen 

D20 
Sas prosectura 9.56 2.60 

PVC 

eterogen 

D21 
Pregatire primara 20.9 2.60 

PVC 

eterogen 

D22 
Prosectura 31.37 2.60 

PVC 

eterogen 

D23 
Hol prosectura 19.91 2.60 

PVC 

eterogen 

D24 
Hol acces + g.s 14.84 2.60 

PVC 

eterogen 

D25 
Birou/ registratura/eliberare acte 13.06 2.60 

PVC 

eterogen 

D26 
Hol  4.68 2.60 

PVC 

eterogen 

D27 
Filtru acces persona medical 10.49 2.60 

PVC 

eterogen 

CS4 
CS4 20.86 2.60 

PVC 

eterogen 

D28 Depozitare deseuri medicale 30.93 2.60   

D29 
Spalatorie 24.73 2.60 

PVC 

eterogen 

D30 
Spalatorie 17.58 2.60 

PVC 

eterogen 

D31 
Dep. lenjerie curata 6.56 2.60 

PVC 

eterogen 

D32 
Hol circuit alb 23.2 2.60 

PVC 

eterogen 

CS2 
Casa scarii 20.86 2.60 

PVC 

eterogen 

D33 
Centrala termica 4.04 2.60 

PVC 

eterogen 

Total 558.72     

 

Plan parter 
 

Indicativ Funcţiunea  
Suprafaţă utilă 

(mp) 

Înălţime utilă 

(m)  
Pardoseală 

P1 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P1a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 
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P2 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P2a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P3 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P3a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P4 
G.S. Pers. Intreținere 4.05 3.15 

PVC 

eterogen 

P5 
Boxa deseuri medicale 5.88 3.15 

PVC 

eterogen 

P6 
Boxa rufe murdare 9.79 3.15 

PVC 

eterogen 

P7 
Hol 6.28 3.15 

PVC 

eterogen 

CS1 
Casa scarii 27.79 3.15 

PVC 

eterogen 

P8 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P8a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P9 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P9a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P10 
Cabinet medical 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P10a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P11 
Camera izolare 16.05 3.15 

PVC 

eterogen 

P11a 
G.S. Izolare 3.22 3.15 

PVC 

eterogen 

P11b 
Hol 2.69 3.15 

PVC 

eterogen 

P12 
Control ES 3.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P13 
Camera garda medici 20.66 3.15 

PVC 

eterogen 

P13a 
Hol 2.41 3.15 

PVC 

eterogen 

P13b 
G.S. Garda 3.69 3.15 

PVC 

eterogen 

P13c 
Cam. Odihna 10 3.15 

PVC 

eterogen 

P14 
Hol acces secundar 27.96 3.15 

PVC 

eterogen 

P15 
Hol de distributie 84.5 3.15 

PVC 

eterogen 

P16 
Oficiu(dep. mat. curatenie) 10.49 3.15 

PVC 

eterogen 

P16a 
Hol 3.09 3.15 

PVC 

eterogen 

P17 
Ploscar 3.6 3.15 

PVC 

eterogen 

P18 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 
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P18a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P19 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P19a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P20 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P20a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P21 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P21a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P22 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P22a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P23 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P23a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P24 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P24a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P25 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P25a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

CS2 
Casa scarii 20.18 3.15 

PVC 

eterogen 

P26 
G.S. 5.23 3.15 

PVC 

eterogen 

P27 
Garderoba pacienti 11.19 3.15 

PVC 

eterogen 

P28 
Cabine 4 3.15 

PVC 

eterogen 

P29 
Cab. med. Internari 16.85 3.15 

PVC 

eterogen 

P30 
Receptie 64.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P31 
Zona vizitare 38.62 3.15 

PVC 

eterogen 

P32 
Hol de distributie 150.39 3.15 

PVC 

eterogen 

P33 
Hol 14.07 3.15 

PVC 

eterogen 

P33a 
G.s. Pers cu dizabilitati 4.41 3.15 

PVC 

eterogen 

P33b 
G.s Femei 14.16 3.15 

PVC 

eterogen 

P33c 
G.s. Barbati 14.57 3.15 

PVC 

eterogen 

P34 
Sala de mese 108.57 3.15 

PVC 

eterogen 

CS3 Casa scarii(acces angajati 

bucatarie) 
20.38 3.15 

PVC 

eterogen 
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P35 
Bucatarie 64.86 3.15 

PVC 

eterogen 

P36 
Oficiu 10.69 3.15 

PVC 

eterogen 

P37 
Oficiu dietetician 9.3 3.15 

PVC 

eterogen 

P38 
Spalator bucatarie 18.06 3.15 

PVC 

eterogen 

P39 
Depozitare vase vesela 13.75 3.15 

PVC 

eterogen 

P40 
Preparari 20.23 3.15 

PVC 

eterogen 

P41 
Boxa curatenie 1.99 3.15 

PVC 

eterogen 

P42 
Dep. Alimente 6.98 3.15 

PVC 

eterogen 

P43 
Dep. Alimente 3.54 3.15 

PVC 

eterogen 

P44 
Dep. Alimente 3.54 3.15 

PVC 

eterogen 

P45 
Hol 3.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P46 
Distributie/aprovizonare alimente 10.16 3.15 

PVC 

eterogen 

P47 
Deseuri 7.63 3.15 

PVC 

eterogen 

P48 
Camera curenti slabi/server 7.29 3.15 

PVC 

eterogen 

P49 
Hol acces personal 9.35 3.15 

PVC 

eterogen 

P50 
Filtru pers. medical 8.88 3.15 

PVC 

eterogen 

P51 
Vestiar pers. medical 8.29 3.15 

PVC 

eterogen 

P52 
Filtru pers. medical 8.88 3.15 

PVC 

eterogen 

P53 
Vestiar pers. medical 8.29 3.15 

PVC 

eterogen 

P54 
Camera pers medical 14.48 3.15 

PVC 

eterogen 

P55 
Farmacie 13.28 3.15 

PVC 

eterogen 

P56 
Hol 7.6 3.15 

PVC 

eterogen 

P56a 
G.s 3.2 3.15 

PVC 

eterogen 

P57 
Sas 4.2 3.15 

PVC 

eterogen 

P58 
Dep. Medicamente 18.16 3.15 

PVC 

eterogen 

CS4 
Casa scarii 20.18 3.15 

PVC 

eterogen 

P59 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P59a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P60 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 
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P60a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P61 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P61a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P62 
G.S. Pers. Intreținere 4.05 3.15 

PVC 

eterogen 

P63 
Boxa deseuri medicale 5.88 3.15 

PVC 

eterogen 

P64 
Boxa rufe murdare 9.79 3.15 

PVC 

eterogen 

P65 
Hol 6.28 3.15 

PVC 

eterogen 

CS5 
Casa scarii 27.79 3.15 

PVC 

eterogen 

P66 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P66a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P67 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P67a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P68 
Cabinet medical 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P68a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P69 
Camera izolare psihiatrie 19.83 3.15 

PVC 

eterogen 

P69a 
Hol 2.69 3.15 

PVC 

eterogen 

P70 
Control ES 3.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P71 
Camera garda asistenti 20.66 3.15 

PVC 

eterogen 

P71a 
Hol 2.41 3.15 

PVC 

eterogen 

P71b 
G.S. Garda 3.69 3.15 

PVC 

eterogen 

P71c 
Cam. Odihna 10 3.15 

PVC 

eterogen 

P72 
Hol acces secundar 27.96 3.15 

PVC 

eterogen 

P73 
Hol de distributie 84.5 3.15 

PVC 

eterogen 

P74 
Oficiu(dep. mat. curatenie) 10.49 3.15 

PVC 

eterogen 

P74a 
Hol 3.09 3.15 

PVC 

eterogen 

P75 Ploscar 3.6 3.15   

P76 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P76a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P77 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P77a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 
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P78 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P78a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P79 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P79a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P80 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P80a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P81 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P81a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

P82 
Salon 22.9 3.15 

PVC 

eterogen 

P82a 
Grup sanitar 4.04 3.15 

PVC 

eterogen 

Total 2013.41     

 

Plan etaj 

Indicativ Funcţiunea  Suprafaţă utilă (mp) Înălţime utilă (m)  Pardoseală 

E1 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E1a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E2 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E2a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E3 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E3a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E4 G.S. Pers. Intreținere 4.05 3.15 PVC omogen 

E5 Boxa deseuri medicale 5.88 3.15 PVC omogen 

E6 Boxa rufe murdare 9.79 3.15 PVC omogen 

E7 Hol 6.28 3.15 PVC omogen 

CS1 Casa scarii 27.79 3.15 PVC omogen 

E8 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E8a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E9 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E9a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E10 Cabinet medical 22.9 3.15 PVC omogen 

E10a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E11 Camera izolare 16.05 3.15 PVC omogen 

E11a G.S. Izolare 3.22 3.15 PVC omogen 

E11b Hol 2.69 3.15 PVC omogen 

E12 Control ES 3.9 3.15 PVC omogen 

E13 Camera garda medici 20.66 3.15 PVC omogen 

P13a Hol 2.41 3.15 PVC omogen 

E13b G.S. Garda 3.69 3.15 PVC omogen 

E13c Cam. Odihna 10 3.15 PVC omogen 

E14 Oficiu de nivel 10.12 3.15 PVC omogen 
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E15 Hol de distributie 101.63 3.15 PVC omogen 

E16 Oficiu(dep. mat. curatenie) 10.49 3.15 PVC omogen 

E16a Hol 3.09 3.15 PVC omogen 

E17 Ploscar 3.6 3.15   

E18 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E18a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E19 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E19a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E20 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E20a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E21 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E21a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E22 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E22a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E23 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E23a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E24 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E24a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E25 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E25a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

CS2 Casa scarii 20.18 3.15 PVC omogen 

E26 Hol de distributie 16.94 3.15 PVC omogen 

E27 Birou 16.5 3.15 PVC omogen 

E28 Birou 27.58 3.15 PVC omogen 

E29 Sala de conferinte 65.09 3.15 PVC omogen 

E30 Birou 27.58 3.15 PVC omogen 

E31 Birou 16.5 3.15 PVC omogen 

E32 Secretariat 13.28 3.15 PVC omogen 

E33 Director 15.98 3.15 PVC omogen 

E34 Medicii 32.54 3.15 PVC omogen 

E35 Hol 14.07 3.15 PVC omogen 

E35a G.s. Pers cu dizabilitati 4.41 3.15 PVC omogen 

P35b G.s Femei 14.16 3.15 PVC omogen 

P35c G.s. Barbati 14.57 3.15 PVC omogen 

E36 Spatiu de zi 279.24 3.15 PVC omogen 

CS4 Casa scarii 20.38 3.15 PVC omogen 

E37 Cabinet consul individual 22.9 3.15 PVC omogen 

E37a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E38 Cabinet consul individual 22.9 3.15 PVC omogen 

E38a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E39 Cabinet consul individual 22.9 3.15 PVC omogen 

E39a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E40 G.S. Pers. Intreținere 4.05 3.15 PVC omogen 

E41 Boxa deseuri medicale 5.88 3.15 PVC omogen 

E42 Boxa rufe murdare 9.79 3.15 PVC omogen 
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E43 Hol 6.28 3.15 PVC omogen 

CS5 Casa scarii 27.79 3.15 PVC omogen 

E44 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E44a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E45 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E45a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E46 Cabinet medical 22.9 3.15 PVC omogen 

E46a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E47 Camera izolare psihiatrie 19.83 3.15 PVC omogen 

E47a Hol 2.69 3.15 PVC omogen 

E48 Control ES 3.9 3.15 PVC omogen 

E49 Camera garda asistenti 20.66 3.15 PVC omogen 

E49a Hol 2.41 3.15 PVC omogen 

E49b G.S. Garda 3.69 3.15 PVC omogen 

E49c Cam. Odihna 10 3.15 PVC omogen 

E50 Oficiu de nivel 10.12 3.15 PVC omogen 

E51 Hol de distributie 101.63 3.15 PVC omogen 

E52 Oficiu(dep. mat. curatenie) 10.49 3.15 PVC omogen 

E52a Hol 3.09 3.15 PVC omogen 

E53 Ploscar 3.6 3.15   

E54 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E54a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E55 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E55a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E56 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E56a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E57 Salon 22.9 3.15 PVC omogen 

E57a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E58 Cabinet consul individual 22.9 3.15 PVC omogen 

E58a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E59 Cabinet consul individual 22.9 3.15 PVC omogen 

E59a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E60 Cabinet consul individual 22.9 3.15 PVC omogen 

E60a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

E61 Cabinet consul individual 22.9 3.15 PVC omogen 

E61a Grup sanitar 4.04 3.15 PVC omogen 

Total 1840.52     

 

Hidroizolații 

Se execută la nivelul acoperișului peste astereală și la nivelul soclului. 

 

Termoizolații 

Se execută la nivelul anvelopei exterioare cu termosistem de 10 cm. În pod și la șarpantă 

la nivelul plăcii care separă podul de nivelul inferior, se va realiza cu vată minerală bazaltică 

de 15 – 20 cm. 
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Finisaje interioare 

Pardoseli: pardoseli din PVC eterogen; pardoseli din parchet laminat de trafic intens în 

sala de conferință; 

Tavane: tencuieli cu mortar; vopsitorii acrilice lavabil; 

Pereţi: tencuieli cu mortar; vopsitorii acrilice lavabile; PVC eterogen la pereţi pe contur 

în grupurile sanitare,cabinet medical,până la cota 1,50 m. 

Tâmplăria- interioară din aluminiu cu închideri geam securizat. 

 

Finsaje exterioare 

Tamplarie aluminiu, cu geam termoizolant, culoare maro; 

Placaj ceramic, imitație cărămidă; 

Tâmplărie PVC cu geam termoizolant culoare gri antracit; 

Mână curentă lemn; 

Glafuri din tablă; 

Învelitoare din tablă tip tiglă, culoare maro; 

Șorț din tablă culoare maro; 

Pazie lemn băițuit și vopsit; 

Jgheaburi și burlane din tablă culoarea învelitorii. 

 

Acoperişul şi învelitoarea 

Acoperiş tip şarpantă pe scaune, din lemn de răşinoase, tratat antiseptic şi ignifugat, 

învelitoare din tablă tip tiglă. Acoperișul va fi realizat în sistem patru ape cu o pantă de 35%. 

 

Coșurile de fum 

Construcţia va fi dotată cu o centrală termică pe lemne, coş de fum din cărămidă, îmbrăcat 

în zidărie cărămidă decorativă  care va depăşi nivelul coamei cu cel puţin 0,5 m. 

 

Apele uzate 

Se propune evacuarea către microstație de epurare. 

 

Apa rece 

Se va realiza branșament de la puț forat. 

 

Ape pluviale 

Se vor colecta în sistem îngropat și se vor dirija către emisar existent în zonă – șanț drum 

acces. 

 

ECHIPAREA ŞI DOTAREA SPECIFICĂ FUNCŢIUNII PROPUSE 

 

Utilaje de dotare a constructiilor: 

- cazane pentru termoficare si producerea apei calde menajere 

- centrala oxigen 

- statie hidrofor 

- microstatie epurare 

- pompe incendiu 

- lift personal / materiale 

- monte - charge 

- grup electrogen diesel 

Instalatii aferente constructiilor 

- instalatie de forta 
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- instalatie de iluminat 

- instalatie de curenti slabi (telefonie, tv. etc) 

- instalatie de apa potabila 

- instalatie termoficare 

- instalatie de oxigen 

- instalatie de acm 

- instalatie de canalizare 

 

STRUCTURĂ DE REZISTENȚĂ 

 
DESCRIEREA SOLUȚIILOR CONSTRUCTIVE 

 

Pentru realizarea corpului de clădire propus, se va adopta un sistem structural alcătuit din 

cadre din beton armat (stâlpi și grinzi din beton armat) cu infrastructura alcătuită din grinzi de 

fundare din beton armat și acoperișul cu structură de rezistență din șarpantă pe scaune din lemn 

ecarisat. 

 

INFRASTRUCTURA 

 

Sistem mixt: Fundații izolate și continue cu talpă din beton armat, grinzi de echilibrare 

Stabilirea compoziţiei betoanelor şi verificarea nivelelor de performanţă stabilite prin 

proiect se va face pe bază de studii elaborate de către laboratoare autorizate.  

Condiţii tehnice impuse betoanelor din fundaţii, în scopul asigurării cerinţelor de 

rezistenţă şi durabilitate: 

- dozaj minim ciment II A-S32,5 (Pa35): 

o 200 kg/mc pt. beton simplu; 

o 290 kg/mc pt. beton armat. 

- tasarea betonului S2; 

- raport maxim apă / ciment = 0,50; 

- strat de acoperire cu beton a armăturii de 50 mm grosime; 

- grad de impermeabilitate minim P4. 

Sub talpa fundaţiilor se va turna un beton simplu de egalizare C8/10 cu o grosime medie 

de 5cm. 

 

SUPRASTRUCTURA 

 

Structura de rezistenţă va fi alcătuită din cadre din beton armat (stâlpi şi grinzi din beton 

armat). 

Şarpanta propusă se va realiza din lemn ecarisat de răşinoase tratate cu soluţii omologate 

împotriva focului, apei, cariilor şi ciupercilor. Elementele şarpantei vor fi compuse din popi cu 

secţiunea 14x14, pane cu secţiunea 14x14, 14x16 şi căpriori 10x20 cm. Solidarizarea 

elementelor de acoperis se va realiza cu plăcuţe metalice speciale omologate pentru lemn, cuie 

Ø5 şi holşuruburi pentru lemn. 

Se vor face trotuarele cu panta de 2-3%  şi se vor prevedea rigole pentru colectarea şi 

evacuarea apelor pluviale. 
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INSTALAȚII 
Situaţia utilităţilor şi analiza de consum:  

Necesarul de utilități 

Alimentarea cu apă  

Faza de exploatare: - se va asigura alimentare din branșament la puț forat. 

Faza de organizare executie: - apa va fi asigurata de catre executant prin mijloace proprii 

(cisterne, recipiente de stocare) 

 

Evacuarea apelor uzate 

Faza de exploatare: - se va asigura racord la microstație de epurare. 

Faza de organizare executie: - Organizarea de șantier va fi prevazută cu latrine uscate 

mobile sau barăci cu funcțiunea grup sanitar mobil vidanjabil. 

 

Asigurarea apei tehnologice, dacă este cazul  

Faza de exploatare: - in faza de exploatare nu exista necesar de apă tehnologică 

Faza de organizare executie:- apa tehnologica folosita in procesele de realizare a 

betoanelor va fi dozata in statii centralizate de preparare, specializate si autorizate in vederea 

desfasurarii activitatilor specifice, se interzice utilizarea apei potabile din rețeaua orașului 

 

Asigurarea agentului termic  

Faza de exploatare: - se va asigura în sistem de producție locală independentă, 

combustibil solid 

Faza de organizare executie: - executantul va asigura încălzirea cu mijloace proprii în 

sistem mobil 

 

Asigurarea energiei electrice  

Faza de exploatare: - se va realiza  branșament la rețeaua existentă în zonă 

Faza de organizare executie: - se va realiza branșament temporar conform prevederilor 

legale 

 

Asigurarea gazelor naturale  

Faza de exploatare: - nu este cazul 

Faza de organizare executie: - nu este cazul 

 

 

Evacuarea deșeurilor  

Faza de exploatare: - se va realiza platformă (punct gospodăresc) dotat cu pubele conform 

prevederilor legale și colectare cu operator local 

Faza de organizare executie: - prin grija executantului prin transport cu mijloace proprii 

sau firma specializată 

 

Instalații de comunicații  

Faza de exploatare: - se va realiza contract cu  operatorului local telefonie mobilă 

Faza de organizare executie: - nu este cazul 
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Soluții pentru asigurarea utilităților necesare. 

Instalaţii aferente construcţiilor 

INSTALAȚII ELECTRICE 
 

 

Date generale 

 

Prezenta documentaţie se referă la instalaţiile electrice aferente obiectivului amplasat în 

sat Căpâlnaș, comuna Birchiș, jud. Arad. 

Documentaţia răspunde la toate prevederile impuse de normativele aflate în vigoare, 

include echipamente şi aparataje - cu performanţe tehnice, maximale, asigură siguranţa sporită 

în exploatare şi dă o  rezolvare adecvată, conform  destinaţiei, fiecărui  spaţiu. 

Documentația întocmită pe baza temei de proiectare, asigură îndeplinirea cerințelor 

fundamentale de calitate în conformitate cu Legea 10/1995, modificată prin Legea nr.123/2007, 

respectiv Legea 177/2015: 

- rezistenţă mecanică şi stabilitate; 

- securitate la incendiu; 

- igienă, sănătate şi mediu înconjurător; 

- siguranţă şi accesibilitate în exploatare; 

- protecţie împotriva zgomotului; 

- economie de energie şi izolare termică; 

- utilizare sustenabilă a resurselor naturale. 

 

Bazele proiectarii 

 

 La baza întocmirii proiectului au stat: 

- I7-2011 - Normativ pentru proiectarea, execuţia şi exploatarea instalaţiilor electrice 

aferente clădirilor;  

- NP 061/2002 - Normativ pentru proiectarea şi executarea sistemelor de iluminat 

artificial din clădiri; 

- NTE 007/08/00 - Normativ pentru proiectarea şi executarea reţelelor de cabluri 

electrice; 

- SR CEI 364-4-41 - Instalaţii electrice ale clădirilor - Protecţia împotriva şocurilor; 

- PE 118-1999 - Normativ de siguranţă la foc a construcţiilor; 

- Legea nr.10/1995 privind calitatea în construcţii; 

- Legea 307/2006 privind apărarea împotriva incendiilor; 

- OMAI 163/2007 - Norme generale de apărare împotriva incendiilor; 

- C 56/02 - Normativ pentru verificarea calităţii si recepţia lucrărilor de instalaţii aferente 

construcţiilor; 

- GEx 012-2015 Ghid de bună practică pentru proiectarea instalațiilor de 

iluminat/protecție în clădiri; 

- Standardele în vigoare privind calitatea materialelor utilizate; 

- Norme de tehnica securităţii muncii şi de prevenire a incendiilor. 

 

Soluții tehnice 

 

Alimentarea cu energie electrica se va face prin intermediul unui post de transformare, ce 

urmeaza a se amplasa pe parcela studiata intr-o cladire separata. 

Postul de transformare va fi constituit din: 

- un grup de celule 20kV; 
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- 1 transformator uscat cu putere individuala de 1000KVA 

- separatoare de sarcina montate pe bare de joasa tensiune ale transformatoarelor 

- tablou general de joasa tensiune 

- baterii automate de compensare a energiei reactive 

- aparatajul de masura a energiilor active si reactive consumate 

- echipamentul de masura a energiei consumate, inclusiv transformatoare de curent, ce 

urmeaza a se amplasa pe barele de joasa tensiune, la plecarea catre consumator 

- tablou principal de distributie pentru receptorii comuni 

 

Consumuri eletrogenice importante 

Sistemele electrice specifice nu sunt descrise in acest document si ele apartin furnizorului. 

Interfata dintre sursa de putere, iluminaul interior, exterior si sistemele electrice specifice vor 

fi puse de acord intre Proiectantul General si furnizorul de echipament. Retelele de cabluri 

aferente diferitilor consumatori vor pleca de la tabloul general de distributie pe pat de cabluri 

pe plan orizontal si prin ghene pe plan vertical. 

Fiecare nivel va avea doua tablouri secundare de iluminat si prize precum si un tablou 

secundar de siguranta pentru alimentarea receptorilo vitali. Tablourile de siguranta vor fi 

alimentate de la sursa si de la un grup electrogen. 

 

Sursa diesel de alimentare 

Sursa de rezerva pentru echipamentele considerate consumatori vitali va fi un grup 

electrogen de 160kVA de tip stationar echipat cu motor diesel si rezervor de combustibil in 

batiul propriu, amplasat in vecinatatea postului de transformare, ce va avea asigurat acces usor 

din exterior si va fi separata de restul cladirii (in conformitate cu dispozitiile art. 2.3.47 din 

Normativul P118-99) prin elemente de separare din materiale incombustibile de clasa 

CA1(C0)(pereti fara goluri si cu limita de rezistenta la foc de cel putin 3 ore si plansee cu 

rezistenta la for de minimum 1,5 ore). Fundatia pe care se va amplasa grupul electrogen, care 

va asigura si protectia la vibratii, precum si masurile de izolare temica si fonica, vor fi cuprinse 

in proiectele de rezistenta si arhitectura. 

Generatorul si UPS.-urile vor permite interconectarea cu sistemul informatic in vederea 

transmiterii de date si comenzi, bidirectional asigurand gestionarea centralizata a acestuia. 

- UPS echipamente cu destinatie operationala 

- toate sistemele tehnice care asigura functionalitatea 

- echipamentelor cu destinatie operationala 

- sistemele de detectie a incendiilor si alarmare 

- sistemul de comunicatii 

- sistemul de siguranta 

- sistemul de iluminare in caz de avarie 

- sistemul de evacuarea a fumului 

- lifturi 

- alti consumatori preferentiali 

 

Tabloul electric general de distributie de joasa tensiune 

Tabloul este amplasat in incaperea postului Trafo, cu acces din exterior, care este separata 

de restul spatiilor prin pereti antifoc, realizati din materiale incombustibile de clasa 

C0(CA1)(pentru pereti si plansee cu rezistenta la foc de min.1,5 ore) si usa rezistenta la foc 90 

de minute si usa RF90 minute cu dispozitiv de autoinchidere. T.G.D.j.t. va fi legat direct la PT 

printr-o coloana generala dimensionata la intreaga capacitate a postului de transformare, astfel 

incat la aparitia unor noi consumatori, acestia sa poata fi preluati prin coloane principale din 

dulapul de extensie al T.G.D.j.t. 
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Tabloul T.G.D.j.t. va contine: 

- un dulap de sosiri, cupla si un numar de 8 plecari de j.t. 

- 1 dulap de extensie de pana la 12 plecari de j.t 

- 2 tablouri pentru compensarea automata a factorului de putere 

- instalatie de anclansare automata a rezervei 

Bara PEN si carcasa metalica a tabloului T.G.D.j.t. se vor lega la instalatia de legare la 

pamant de protectie a postului de transformare. 

 

Tablouri electrice secundara 

Tablourile electrice secundare vor fi legate la tablourile electrice principale prin 

intermediul coloanelor secundare. In cadrul imobilului, la nivelulul fiecarui etaj sunt amplasate 

tablouri electrice secundare ce asigura distributia energiei electrice direct la receptoare prin 

circuite electrice. 

Din tabloul electric TGN se vor alimenta: 

- tablourile electrice ascensoare 

- tabloul electric secundar pentru demisol TES, ce continecircuitele de iluminat normal si 

prize 

- tabloul electric secundar pentru centrala termica TCT, livrat impreuna cu centrala, care 

contine, pe langa aparatajul de protectie pentru circuitele de alimentare a consumatorilor din 

centrala termica, si aparatajul necesar pentru automatizarea acestuia 

- tabloul electric secundar pentru statia de hidrofor, TSH livrat impreuna cu 

echipamentele statie de hidrofor, care contine pe langa aparatajul de protectie pentru circuitele 

de alimentare si aparatajul necesar pentru automatizarea acestuia 

- tablourile electrice secundare pentru parter TEP1 si TEP2 ce contin aparatajul de 

protectie pentru circuitele de iluminat normal si prize 

- tablourile electrice secundare pentru mansarda etaj TEM1 si TEM2 ce contin aparatajul 

de protectie pentru circuitele de iluminat normal si prize 

- circuite de alimentare a agregatelor de climatizare (unitati exterioare) montate pe terasa 

 

Iluminat 

Pentru iluminat se vor folosi corpuri echipate cu lampi fluorescente, cu iluminare 

indirecta si balast electronic. 

Alegerea tipului corpurilor de iluminat precum si a furnizorului acestora ramane la 

latitudinea beneficiarului. 

Corpurile de iluminat sunt alimentate intre faza si nul. Circuitele de alimentare a 

corpurilor de iluminat sunt separate de cele pentru alimentarea prizelor. Fiecare circuit de 

lumina este incarcat astfel incat sa insumeze o putere totala de cel mult 1,5kW. 

Pentru birouri se vor prevedea lumini fluorescente cu reflector, montate in tavanul fals. 

Dispozitivele de suspendare ale corpurilor de iluminat (carlige de tavan, dibluri etc.) se 

aleg astfel incat sa suporte fara deformare o greutate de 5 ori mai mare decat a corpurilor de 

iluminat, dar cel putin 10 kg. 

In camere periculoase din punct de vedere electric (centrala termica, centrala de oxigen, 

statia de hidrofor, statia de pompe de incendiu, grupuri sanitare) nu se vor monta aparate de 

conectare, intrerupatoare sau doze de derivatie, acestea fiind prevazute a se monta in exteriorul 

incaperilor respective. 

Carcasele metalice ale corpurilor de iluminat montate pe fatada, pe terase, in grupurile 

sanitare, in centrala termica, statia de hidrofor, centrala de oxigen, statia de pompe de incendiu 

sau in locurile cu o inaltime libera mai mica de 2,5m se vor lega la nulul de protectie. 

Comanda iluminatului se va face manual, prin intermediul comutatoarelor sau 

intrerupatoarelor. Intrerupatoarele si comutatoarele se monteaza pe conductorul de faza si 
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corespund modului de pozare a circuitelor si a gradului de protectie ceru de mediul respectiv. 

Inaltimea de montaj a intrerupatoarelor si comutatoarelor va fi de 0,9m masurata de la nivelul 

pardoselii finite pana in axul aparatului.  

Circuitele de iluminat vor fi protejate la supra sarcina si scurtcircuit cu intrerupatoare 

automate prevazute, atunci cand este cazul, cu protectie automata la curenti de defect (PACD) 

de tip diferential (cu declansare la un curent de defect mai mare sau egal cu 0.003A). 

Distribuita circuitelor se va realiza aparent pe sub plafonul fals, coborarile la aparatele de 

actionare urmand a se executa ingropat sub tencuiala. 

Circuitele de iluminat se vor realiza cu cabluri cu intarziere marita la propagarea focului, 

cu conductoare de cupru, tip CYY-F. Se va evita instalarea circuitelor de iluminat pe suprafete 

calde (in lungul conductelor pentru distributia agentului termic), iar la incrucisarile cu acestea 

se va pastra o distanta minima de 12 cm. Pe traseele orizontale comune, circuitele de iluminat 

se vor monta deasupra celor de incalzire. 

Distanta intre circuitele de iluminat si cele de curenti slabi trebuie sa fie minim de 

15cm(iar portiunea de paralelism trebuie sa nu depaseasca 30 m si sa nu contina innadiri la 

conductoarele electrice). Pe traseele orizontale comune, circuitele de iluminat se vor monta 

deasupra celor ale instalatiilor de curenti slabi. 

Se vor realiza urmatoarele nivele de iluminare: 

- Camere personal si saloane - 150-300 lux 

- birouri, camere intruniri - 500 lux 

- arhive - 300 lux 

- sala de mese - 300 lux 

- cai de acces - 200 lux 

- coridoare, scari - 200 lux 

- camere pentru activitati tehnice - 200 lux 

- toalete, vestiare, dusuri - 200 lux 

- intrare principala, hol principal - 200 lux 

 

Instalatii electrice de forta 

Instalatiile electrice de forta sunt reprezentate de alimentarea echipamentelor montate in 

centrala termica, centrala de oxigen, statia de hidrofor, si de unitatile exterioare si interioare de 

climatizare. 

Toate circuitele de forta se vor executa cu cabluri cu intarziere marita la propagarea 

flacarii, cu conductoare de cupru tip CYY-F, pozate aparent si partial in teava metalica de 

protectie contra deteriorarii mecanice, pozata la randul ei aparent sau ingropat in pardoseala. 

Comanda agregatelor din centrala termica, centrala de oxigen, sau a utilajelor de 

climatizare, se va face din tabloul de comanda si automatizare al centralei respective(livrat cu 

centrala). Conexiunile intre elementele de comanda (robinete, pompe, arzatoare), precum si 

intre ele si tabloul electric se vor executa de personal autorizat de firma furnizoare, conform 

schemelor puse la dispozitie odata cu livrarea utilajelor. Comanda pompei de hidrofor se face 

automat, in functie de semnalele presostatului montat pe recipientul din hidrofor (la livrare 

furnitura trebuie sa cuprinda inclusiv tabloul de automatizare a pompei) 

Unitatile interioare de climatizare se vor alimenta din tablourile de consumatori normali 

de etaj. Pentru toate aceste aparate au fost prevazute circuite executate cu cablu cu intarziere 

marita la propagarea flacarii, cu conductoare de cupru tip CYY-F, pozat aparent pe pat 

decabluri. Pe aceste circuite nu se vor monta prize, racordarea aparatelor facandu-se la doze. 

Unitatile exterioare de climatizare vor fi alimentate direct din tabloul electric principal, 

prin cabluri cu intarziere marita la propagarea flacarii cu conductoare de cupru tip CYY-F. 
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Sistemul telefonic intern de comunicatii 

Va fi realizat un sistem telefonic intern cu minim 10 linii telefonice. Va permite 

interconectarea cu sistemul informatic in vederea transmiterii de date si comenzi, bidirectional 

asigurand gestionarea centralizata a acestuia. Va permite gestionarea convorbirilor cu ajutorul 

calculatorului, integrarea cu aplicatii program baze de date, integrarea comunicatiilor si 

arhivarea in sistemul informatic. Va permite utilizarea de terminale telefonice analogice, 

digitale si IP si interconectarea prin trunchiuri IP cu alte centrale. 

 

Sistem Multimedia 

Va fi localizat la nivelul salilor de consiliu si sedinte si va asigura toate facilitatile 

necesare privind video-proiectia, sonorizarea si teleconferinta. 

 

Sistem de "Building Management" 

Va permite interconectarea cu sistemul informatic in vederea transmiterii de date si 

comenzi, bidirectional asigurand gestionarea centralizata a acestuia. 

 

Sistem detectare si alarmare incendiu 

Sistemul de detectie-avertizare si alarme tehnice la incendiu va realiza urmatoare 

functiuni: 

- detectia automata a inceputurilor de incendiu prin amplasare de detectoare in spatii 

tehnice, culoare 

- semnalizarea manuala a incendiilor prin amplasare de butoane manuale 

- in vecinatatea scarilor, usilor de evacuare, lifturilor, precum si pe culoarele de circulatie 

- avertizare acustica in caz de incendiu 

- comanda instalatie sonorizare 

 

Instalatie de televiziune comerciala 

Se vor prevedea prize de antena TV cu posibilitate de racordare la televiziunea prin cablu 

Instalatia se va executa prin cablu special ecranat de 75 ohmi montat in tuburi de protectie. 

Se va prevede: 

- tuburi de protectie cablaj pe verticala, inclusiv dozele unde 

- urmeaza a fi instalate distribuitoarele si amplificatoarele, amplasate pe fiecare nivel 

- cablaj vertical 

 

Instalatie de televiziune cu circuit inchis 

Se vor prevedea camere de luat vederi in fiecare camera si spatii tehnice precum si culoare 

de circulatie. Se evita in mod special incalcarea intimitatii personalului si pacientilor. Sistemul 

va inregistra pe un server central. Inregistrarile vor fi pastrate minim 1 an. 

Instalatia se va executa prin cablu special ecranat de 75 ohmi montat in tuburi de protectie. 

Se va prevede: 

- tuburi de protectie cablaj pe verticala, inclusiv dozele unde urmeaza a fi instalate 

distribuitoarele si amplificatoarele, amplasate pe fiecare nivel 

- cablaj vertical 

 

Instalatii de protectie prin legare la pamant impotriva electrocutarii si trasnetului. 

Se va propune o instalatie de protectie impotriva trasnetului de tip paratrasnet cu 

dispozitiv de amorsare tip Prevectron.  

Paratrasnetul cu dispozitiv de amorsare Prevectron, este o evolutie de la paratrasnetul cu 

tija simpla si este echipat cu un dispozitiv de amorsare electric care realizeaza anticiparea 
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liderului ascendent al trasnetului. Este o instalatie autonoma care se caracterizeaza prin 

importanta sa raza de protectie si prin simplitatea instalarii. Datorita volumului redus de 

conductoare ce se monteaza pe acoperis si pe pereti, nu este afectat acoperisul si nu sunt afectate 

fatadele. 

 

INSTALAȚII SANITARE 
 

Date generale 

Documentația întocmită, pe seama TEMEI DE PROIECTARE, asigură îndeplinirea 

cerințelor esențiale de calitate în conformitate cu Legea 10/95, cu modificările și completările 

ulterioare, respectiv: 

a) rezistență mecanică și stabilitate; 

b) securitate la incendiu; 

c) igienă, sănătate și mediu înconjurător;  

d) siguranță și accesibilitate  în exploatare; 

e) protecție împotriva zgomotului;  

f) economia de energie și izolare termică; 

g) utilizare sustenabilă a resurselor naturale. 

Reglementările tehnice în conformitate cu prevederile cărora s-au proiectat Instalațiile 

sanitare și pe seama cărora s-au asigurat cerințele esențiale de calitate menționate mai sus, sunt: 

STAS 1478/1990 Instalații sanitare. Alimentarea cu apă la construcții civile și 

industriale. Prescripții fundamentale de proiectare 

I9-2015 Normativ privind proiectarea, execuția și exploatarea Instalațiilor sanitare 

aferente clădirilor 

STAS 2250-73 Elemente pentru conducte. Presiuni nominale, presiuni de încercare și 

presiuni de lucru maxim admisibile 

P 118/2-2013 Normativ privind securitatea la incendiu a construcțiilor, partea a II-a – 

Instalații de stingere 

NP 133-2013 Normativ privind proiectarea, execuția și exploatarea sistemelor de 

alimentare cu apă și canalizare a localităților 

STAS 2250-73 Elemente pentru conducte. Presiuni nominale, presiuni de încercare și 

presiuni de lucru maxim admisibile 

Legea 10/1995 privind calitatea în construcții cu modificările și completările ulterioare 

Legea nr.177/2015 Pentru modificarea și completarea legii nr. 10/1995 privind 

calitatea în construcții 

Obiectul proiectului de Instalații sanitare 

Proiectul cuprinde următoarele categorii de Instalații sanitare: 

rețeaua de alimentare cu apă; 

rețeaua de canalizare; 

Instalații sanitare – apă rece, apă caldă; 

Instalații sanitare – canalizare menajeră; 

 

Rețeaua de alimentare cu apă 

Asigurarea necesarului de apa potabila prin susa proprie – foraje de captare si gospodarie 

de apa proprie. 

Necesarul de apa va fi asigurat prin foraje de adancime care se vor amplasa in incinta 

spitalului. Numarul de foraje propuse, distanta dintre foraje, adancimea forajelor de captare 

debitul de apa respectiv calitatea apei captate pe care o ofera frontul de captare propus se va 

stabili prin studii de specialitate care se vor intocmi in faze de proiect tehnic pentru obiectivul 

propus. Forajele propuse se vor realiza cu respectarea normelor igienico sanitare in vigoare, 



 

”Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaş” 

Faza: S.F. 

 

respectiv se vor asigura perimetrele de protectie cu regim sever , de restrictie si hidrogeologice 

reglementate prin HG 930/2005. Deasemena forajele vor fi echipate cu cabina put forat realizata 

din beton armat unde se va monta un contor pentru masurarea debitului de apa captat. 

Apa bruta captata prin forajele propuse va fi supusa unu proces de potabilizare conform 

normelor tehnice in vigoare , tehnologia de tratare a apei fiind stabilita in urma studiilor de 

specialitate in functie de calitatea apei captate. Echiparea minima a statiei de tratare de la 

gospodaria de apa propusa va cuprinde obligatoriu cel putin o instaltie de dezinfectie – 

dozatoare de solutie de hipoclorit. 

Apa tratata va fi stocata intr-un rezervor de stocare apa potabila care va inmagazina 

volumul de compensare orara respective volumul de avarie necesat functionarii sitemului de 

alimentare cu apa a obiectivului propus. Volumul de apa necesar combaterii incendiului V= 

230 mc va fi asigurat printr-un rezervor de incendiu separta care va fi alimentat cu apa bruta 

direct de la forajele de captare propuse. 

Gospodaria de apa propusa va mai cuprinde si o statie de pompare a apei potabile care va 

fi echipata cu instalatii de pompare compacte de tip hidrofor prevazute cu pompe verticale cu 

convertizoare de frecventa. Aceste echipamente de pompare vor asigura debitul si presiunea 

necesara a apei catre consummator (spital). 

Pentru gospodaria de apa se va institui zona de protectie sanitara cu regim sever 

reglementata prin HG 930/2005. Intretinerea spatiilor verzi si a platformelor carosabile-

pietonale propuse in incinta spitalului se va face cu apa bruta captata prin forajele proprii 

propuse. 

Retelele de distributie a apei potabile catre consumatori ( spital, retea de hidranti pentru 

intretinerea incintei spitalului) vor consta din conducte subterane ce vor fi din polietilena de 

inalta densitate, dimensionate corespunzator din punct de vedere hidraulic si alincarcarilor 

statice la care vor fi supuse. 

Intretinerea spatiilor verzi si a platformelor carosabilepietonale din incinta spitalului se 

va face cu apa captata prin foraj propriu. Forajul va fi echipat cu cabina put forat, instaltie de 

pompare cu hidrofor cat si contor pentru inregistrarea volumului de apa captat. Deasemenea 

apa captata prin foraj va fi folosita si pentru unplerea rezervorului de incendiu propus. 

 

Instalații sanitare – Stingere incediu 

Stingerea incendiului se va face din sursa proprie prin asigurarea volumului de 

incendiului care se propune a fi inmagazinat intr-un rezervor de incendiu de capaciatate 

V=230mc. 

Astfel conform NP 086-2005 obiectivul propus va fi asiguat la incendiu prin hidranti de 

incendiu exteriori respectiv hidranti de incendiu interiori , iar daca este cazul si prin sprinklere 

si drencere. 

Hidrantii de incendiu exteriori din incinta spitalului se vor monta pe conducta de incendiu 

care formeaza inelul de incendiu si vor fi de tip hidranti subterani ( STAS 695 ) DN 100mm - 

cei care se vor monta peplatformele carosabile si supraterani (STAS 3479 ) DN 100mm - 

ceiamplasati pe spatiile verzi. Amplasarea hidrantilor de incendiu exteriorise va face conform 

prevederilor impuse prin NP 086-2005. 

Hidrantii de incendiu interiori , se vor amplasa si se vor echipa prin respectarea NP 086-

2005 in locuri vizibile si usor accesibile in caz de incendiu. 

Instalatia de stins incendiu cu sprinklere sau drencere, daca este cazul ,se va monta 

conform NP 086-2005, iar in acest caz se va reconsidera volumul de incendiu necesar confor 

specificatiilor tehnice in vigoare cat si prin respectarea scenariului de incendiu pentru obiectivul 

studiat. 
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INSTALAȚII SANITARE – CANALIZARE MENAJERA 

Apele uzate menajere rezultate provin in mare parte de le grupurile sociale care echipeaza 

spitalul, dar si de la bucataria spitalului. 

Apele menajere vor fi colectate si evacuate in statia proprie de tratare a apelor uzate, 

acestea fiind epurare si evacuate in emisar – canalul existent in partea vestica a amplasamentului 

conform planului de situtie anexat, canal care se varsa in raul Mures. 

Statia de epurare propusa va realiza curatirea apelor uzate menajere conform NTPA 001-

2005 respectiv NTPA 011-2005 fiind amplasata in zona de cota minima a amplasamentului 

studiat conform planului de situatie anexat si prin respectarea normelor igienico-sanitare in 

vigoare.  

Calitatea apei evacuate in emisar va fi monitorizata continuu prin prelevari de probe si 

analize de laborator conform normelor tehnice in vigoare, procesul de epurare fiind reglat in 

functie de rezultatele obtinute astfel incat gradul de incarcare a apelor epurate care vor fi 

evacuate in emisar sa se incadreze in limitele de incarcare conform NTPA001-2005. 

 

INSTALAȚII SANITARE – CANALIZARE PLUVIALĂ 

Apele pluviale sunt cele rezultate din precipitatii colectate de pe platformele carosabile 

cat si de pe cladirile din incinta spitalului. Acestea vor fi transportate in canalul existent in 

partea de vest a inintei spitalului, printr-o retea de canalizare pluviala propusa. Apele de pe 

platformele carosabile din incinta spitalului vor fi colectate prin guri de scurgere cu sifon si 

depozit prevazute cu gratare din fonta carosabile care vor retine materiile grosiere in suspensie 

(nisip, pietris). Colectoarele pluviale propuse se vor monta subteran. Montarea conductelor de 

canalizare pluviala din incinte se va face la o distanta de cel putin 3,00m fata de fundatiile 

cladirilor propuse. Caminele de racord pentru gurile de scurgere si pentru jgheaburile de la 

cladiri se vor monta favorabil executarii racordurilor la distante de cel mult 50m unul fata de 

celalalt. Caminele propuse se vor executa din beton armat STAS 2448-73 prevazute cu capace 

carosabile STAS 2308 -81. Apele pluviale care vor fi colectate vor fi trecute obligatoriu printr-

un separatoar de hidrocarburi cu filtru coalescent care vor retine prin flotare si filtrare 

eventualele produse petroliere care pot sa apara pe platformele carosabile - parcari. Evacuarea 

in emisar a apelor pluviale se va face gravitatioanal canalul de evacuare va fi prevazut la capat 

cu o gura de varsare in emisar. 

Canalul de evacuare in emisar va fi comun atat pemtru evacuarea apelor pluviale cat si 

apelor epurate pentru prima varinata de canalizare a apelor uzate menajere. 

 

RESPECTAREA LEGISLATIEI 

Soluțiile adoptate vizează înscrierea în legislația în vigoare. S-a căutat cu precădere ca 

soluțiile să corespundă celor șase exigențe de performanță esențiale, așa cum sunt ele definite 

de Legea 10/1995 privind calitatea în construcții. 

Lucrările descrise urmăresc în principal: 

asigurarea în permanență a apei reci la parametrii de temperatură, debit, presiune și igienă 

(potabilitate), impuse de Normativul I 9-2015 și STAS 1478-90 și în același timp respectarea 

cerințelor de calitate obligatorii  (exigențele B, D, E și F); 

asigurarea în permanență a evacuării apelor uzate menajere conf. NTPA 0002-94 pentru 

respectarea normelor de igienă și de protecția mediului (exigențele B, D, E și F); 

asigurarea în permanență a protecției la incendiu și a mijloacelor de intervenție, pentru 

protecția oamenilor și a bunurilor materiale, în conformitate cu criteriul de performanță C impus 

de Legea 10/95 și normele în vigoare. 
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Măsuri de securitatea muncii 

În timpul exploatării, se vor verifica și măsura periodic parametrii funcționali și starea 

instalației, în conformitate cu ME 005-2000, I9 – 2015 și P 118/2-2013. Periodicitatea 

verificărilor se va stabili local ținând seama de condițiile specifice de funcționare. 

Toate lucrările de montaj ale Instalațiilor de stins incendiu se vor executa numai de către 

muncitori cu calificare tehnică corespunzătoare cu instrucțiuni de protecția muncii făcută pentru 

locul de muncă respectiv și consemnat în fișa individuală de instruire. Personalul care participă 

la executarea lucrărilor de montaj, va fi dotat cu echipamentul de protecție adecvat. 

Normele de protecția muncii pentru perioada de execuție a lucrărilor se stabilesc de către 

constructor. 

Prezentele instrucțiuni nu sunt limitative, ele vor fi completate de constructor și beneficiar 

conform Legii 319/2006 în concordanță cu specificul instalației respective și vor fi actualizate 

de câte ori va fi nevoie.  

 

Măsuri de securitate la incendiu 

Prezentul proiect s-a elaborat cu respectarea prevederilor din legislația P.S.I., normele și 

normativele republicane și departamentale, standardele și Prescripțiile tehnice în vigoare. 

Au fost respectate Prescripțiile P.S.I. prevăzute în “Normele generale de protecție 

împotriva incendiilor la proiectarea și realizarea construcțiilor și instalațiilor”. 

Instalațiile sanitare vor fi executate și exploatate cu respectarea prevederilor normelor în 

vigoare. 

Instalațiile sanitare de orice natură, vor fi executate numai de către unități autorizate și 

care vor utiliza numai personal calificat. 

Personalul de exploatare va fi instruit asupra măsurilor de prevenire și combatere a 

incendiilor, în condițiile concrete ale locului de muncă.  

Stingerea incendiilor în faza incipientă la Instalațiile sanitare, se va face cu stingătoare 

portative cu CO2, cu stingătoare portative cu praf și CO2. 

 

Considerații finale 

Orice fel de modificări aduse proiectului se pot face numai de către proiectant prin 

dispoziții de șantier scrise. 

Orice modificare adusa proiectului fără acordul scris al proiectantului, precum și 

nerespectarea acestuia de către executant exonerează proiectantul de orice răspunderi civile sau 

penale prevăzute de legislația în vigoare. Ca atare, proiectantul de Instalații sanitare nu va 

semna faza determinanta până la refacerea întregii Instalații sanitare conform proiectului, pe 

cheltuiala executantului. 

Neconvocarea în timp util (cu 10 zile înainte de efectuarea fazei) a proiectantului pentru 

controlul calității conform programului anexat, va reprezenta preluarea răspunderilor 

proiectantului, prevăzute în Legea 10/95, de către beneficiar și executantul lucrării. 

Beneficiarul și constructorul au obligația ca la prezentarea proiectantului pe șantier să 

prezinte pentru stadiul fizic respectiv următoarele: 

Procese-verbale de lucrări ascunse; 

Buletinele măsurătorilor și verificărilor care să confirme caracteristicile echipamentelor 

și instalațiilor prevăzute în proiect; 

Certificatele de garanție și declarațiile de conformitate ale furnizorilor echipamentelor și 

materialelor utilizate. 

Este interzisă începerea lucrărilor de Instalații sanitare fără proiect verificat de către 

verificator atestat în condițiile Legii 10/95, cu modificarile și completările ulterioare. 
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INSTALAȚII TERMICE 
 

DATE GENERALE 

Documentația întocmită, pe seama TEMEI DE PROIECTARE, asigură îndeplinirea 

cerințelor esențiale de calitate în conformitate cu Legea 10/95, cu modificările și completările 

ulterioare, respectiv: 

a) rezistență mecanică și stabilitate; 

b) securitate la incendiu; 

c) igienă, sănătate și mediu înconjurător;  

d) siguranță și accesibilitate  în exploatare; 

e) protecție împotriva zgomotului;  

f) economia de energie și izolare termică; 

g) utilizare sustenabilă a resurselor naturale. 

  

Reglementările tehnice în conformitate cu prevederile cărora s-au proiectat Instalațiile 

termice și pe seama cărora s-au asigurat cerințele esențiale de calitate menționate mai sus, sunt: 

I13-2015 Normativ privind proiectarea, executarea și exploatarea instalațiilor de 

încălzire centrală 

C107/1 Normativ privind calculul coeficienților globali de izolare termică la clădirile de 

locuit. 

C107/2 Normativ privind calculul coeficienților globali de izolare termică la clădirile cu 

altă destinație decât cea de locuire. 

C107/3  Normativ privind calculul performanțelor termoenergetice ale elementelor de 

construcție ale clădirilor. 

C107/4 Ghid privind calculul performanțelor termotehnice ale clădirilor de locuit 

C107/5 Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de construcție în contact 

cu solul. 

SR 1907-1-97 Instalații de încălzire. Necesarul de căldură de calcul. Prescripții de calcul 

SR 1907-2-97 Instalații de încălzire. Necesarul de căldură de calcul. Temperaturi 

interioare convenționale de calcul. 

GP-051-2000 Ghid pentru proiectare, execuție și exploatare a centralelor termice mici. 

GT-060-03 Ghid privind criteriile de performanță ale cerințelor de calitate conform 

Legii nr. 10 – 1995 privind calitatea în construcții pentru instalații de încălzire centrală. 

C56-2002 Normativ pentru verificarea calității lucrărilor de construcții și a 

instalațiilor aferente. 

Legea nr.10/1995 Legea privind calitatea în construcții 

Legea nr.177/2015 Pentru modificarea și completarea legii nr. 10/1995 privind 

calitatea în construcții 

 

SOLUȚII TEHNICE 

 

Corpuri de încălzire 

Asigurarea temperaturilor interioare de confort termic in sezonul rece si in perioada de 

tranzitie se va face cu corpuri statice aparent - radiante - amplasate in spatii de locuit de regula 

sub ferestre, in parapet, in spatiile interioare pentru igena personala utilizandu-se corpuri de 

incalzire decorative(portprosoape). Utilizarea rationala a energiei temice se realizeaza prin 

echiparea cu robineti cu capete termostate a corpurilor de incalzire. 

Circuitele de distributie energie termica (caldura continuta in agentul termic - apa 

dedurizata incalzita) formate din conducte tur/retur de legatura si coloane, se vor realiza din 



 

”Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaş” 

Faza: S.F. 

 

tevi. de polietilena reticulata cu fitinguri din polifeninsulfona, montata in tub de protectie, 

mascate. 

Distriburia secundara se va realiza pana la robinetii de concesiune din acelasi tip de tevi, 

izolate termice cu spume din mase plastice, montate pretensionat, cu compensarea naturala a 

dilatarilo, cu robineti de sectionarea si de golire la baza coloanelor. 

Distributia generala se va realiza din tevi de otel imbinate prin sudura, grunduite si izolate 

termic, cu compensarea dilatarilor dupa caz, cu compensatori tip "lira" sau natul prin 

configuratia circuitelor. In functie de pozita radiatoarelor fata de conductele de legatura sevor 

prevedea armaturi de dezaerisire si golire manuale. 

 

Surse de caldura 

Asigurarea energiei termice pentru consumatorii descrisi anterior, dar si pentru preparea 

apei calde menajere se face prin amplasarea intr-un spatiu special amenajat la demisol, a unei 

centrale termice clasice, echipata cu 2 cazane alimentate cu combustibili solizi.  

Cazanele prepara apa calda prin arderea combustibililor cu arzatoare atmosferice 

modulate, propdusele de ardere fiind colectate prin tubulatori circularea din otel inox fiind 

conduse la un cos circular din tabla de otel inox. izolate termic, ce depazeste cotat terasei 

cladiirii la care este adosat cu minim 1 ml.  

Automatizarea permite functionarea cazanelor in "cascada", in functie de temperaturile 

exterioare si de cerintele pentru incalzite si ACM. Fiecare cazan are pompa de injectie proprie, 

vas de expansiune inchis si 2 supape de siguranta cu arc.  

Butelia de decuplare hidraulica permite functionarea optima a cazanelor, strict legat de 

consum. Din butelie se alimenteaza 2 circuite pompate: pentru incalzirea cu corpuri statice, si 

prepararea ACM. 

 

Respectarea legislației 

În timpul exploatării se vor verifica și măsura periodic parametrii funcționali și starea 

instalației termice, în conformitate cu ME 005-2000, I13 – 2015. Periodicitatea verificărilor se 

va stabili local ținând seama de condițiile specifice de funcționare. 

Toate lucrările de montaj ale instalațiilor termice se vor executa numai de către muncitori 

cu calificare tehnică corespunzătoare cu instrucțiuni de protecția muncii făcută pentru locul de 

muncă respectiv și consemnat în fisa individuala de instruire. Personalul care participă la 

executarea lucrărilor de montaj va fi dotat cu echipamentul de protecție adecvat. 

În mod deosebit se va avea în vedere respectarea normelor de protecția muncii și dotarea 

cu echipamentul de protecție individual și cu scule adecvate la lucrările executate la înălțime, 

precum și cele în locuri periculoase. 

Normele de protecția muncii pentru perioada de execuție a lucrărilor se stabilesc de către 

constructor. 

Prezentele instrucțiuni nu sunt limitative, ele vor fi completate de constructor și beneficiar 

conform  Legii 319/2006 în concordanță cu specificul instalației respective și vor fi actualizate 

de câte ori va fi nevoie.  

 

Măsuri de securitate la incendiu 

Prezentul proiect s-a elaborat cu respectarea prevederilor din legislația P.S.I., normele și 

normativele republicane și departamentale, standardele și Prescripțiile tehnice în vigoare. 

Au fost respectate Prescripțiile P.S.I. prevăzute în “Normele generale de protecție 

împotriva incendiilor la proiectarea și realizarea construcțiilor și Instalațiilor”. 

Instalațiile termice vor fi executate și exploatate cu respectarea prevederilor normelor în 

vigoare (I13-2015, etc.) 
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Instalațiile termice de orice natura vor fi executate numai de către unități autorizate și care 

vor utiliza numai personal calificat. 

Personalul de exploatare va fi instruit asupra măsurilor de prevenire și combatere a 

incendiilor, în condițiile concrete ale locului de muncă.  

Stingerea incendiilor în faza incipienta la instalațiile termice se va face cu stingătoare 

portative cu CO2, cu stingătoare portative cu praf și CO2. 

 Considerații finale 

Orice fel de modificări aduse proiectului de instalații termice se pot face numai de către 

proiectant prin dispoziții de șantier scrise. 

Orice modificare adusă proiectului de instalații termice fără acordul scris al 

proiectantului, precum și nerespectarea acestuia de către executant exonerează proiectantul de 

orice răspunderi civile sau penale prevăzute de legislația în vigoare. Ca atare, proiectantul de 

instalații termice nu va semna faza determinantă până la refacerea întregii instalații termice 

conform proiectului, pe cheltuiala executantului. 

Neconvocarea în timp util (cu 10 zile înainte de efectuarea fazei) a proiectantului pentru 

controlul calității conform programului anexat, va reprezenta preluarea răspunderilor 

proiectantului, prevăzute în Legea 10/95, de către beneficiar și executantul lucrării. 

Beneficiarul și constructorul au obligația ca la prezentarea proiectantului pe șantier să 

prezinte pentru stadiul fizic respectiv următoarele: 

Procese-verbale de lucrări ascunse; 

Buletinele măsurătorilor și verificărilor care să confirme caracteristicile echipamentelor 

și instalațiilor prevăzute în proiect; 

Certificatele de garanție și declarațiile de conformitate ale furnizorilor echipamentelor și 

materialelor utilizate. 

Este interzisă începerea lucrărilor de instalații termice fără proiect verificat de către 

verificator atestat în condițiile Legii 10/95, cu modificarile și completarile ulterioare. 
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 Costurile estimative ale investiţiei: 

COSTURILE ESTIMATE PENTRU REALIZAREA OBIECTIVULUI DE 

INVESTIŢII, CU LUAREA ÎN CONSIDERARE A COSTURILOR UNOR INVESTIŢII 

SIMILARE, ORI A UNOR STANDARDE DE COST PENTRU INVESTIŢII SIMILARE 

CORELATIV CU CARACTERISTICILE TEHNICE ŞI PARAMETRII SPECIFICI 

OBIECTIVULUI DE INVESTIŢII; 

 

  Conform HGR. nr. 907/ 2016 

DEVIZ GENERAL 

privind cheltuielile necesare realizării obiectivului de investiţii: 

Spitalul de Psihiatrie Capâlnas 

beneficiar: JUDETUL ARAD 

Nr. 

crt. 

Denumirea capitolelor şi subcapitolelor de 

cheltuieli 

Valoare2)(fără 

TVA) 
TVA 

Valoare cu 

TVA 

lei lei lei 

1 2 3 4 5 

CAPITOLUL 1 Cheltuieli pentru obţinerea şi amenajarea terenului 

1.1 Obţinerea terenului 0.00 0.00 0.00 

1.2 Amenajarea terenului 33,864.38 6,434.23 40,298.61 

1.3 
Amenajări pentru protecţia mediului şi 

aducerea terenului la starea iniţială 
0.00 0.00 0.00 

1.4 
Cheltuieli pentru relocarea/protecţia 

utilităţilor 
0.00 0.00 0.00 

Total capitol 1 33,864.38 6,434.23 40,298.61 

CAPITOLUL 2 Cheltuieli pentru asigurarea utilităţilor necesare obiectivului de investiţii 

Total capitol 2 75,200.00 14,288.00 89,488.00 

CAPITOLUL 3 Cheltuieli pentru proiectare şi asistenţă tehnică 

3.1 Studii 0.00 0.00 0.00 

  

3.1.1. Studii de teren 0.00 0.00 0.00 

3.1.2. Raport privind impactul asupra 

mediului 
0.00 0.00 0.00 

3.1.3. Alte studii specifice 0.00 0.00 0.00 

3.2 

Documentaţii-suport şi cheltuieli pentru 

obţinerea de avize, acorduri şi 

autorizaţii 

5,000.00 950.00 5,950.00 

3.3 Expertizare tehnică 0.00 0.00 0.00 

3.4 
Certificarea performanţei energetice şi 

auditul energetic al clădirilor 
0.00 0.00 0.00 

3.5 Proiectare 509,875.28 96,876.30 606,751.58 

  

3.5.1. Temă de proiectare 0.00 0.00 0.00 

3.5.2. Studiu de prefezabilitate 0.00 0.00 0.00 

3.5.3. Studiu de fezabilitate/documentaţie 

de avizare a lucrărilor de intervenţii şi 

deviz general 

248,450.00 47,205.50 295,655.50 
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3.5.4. Documentaţiile tehnice necesare în 

vederea obţinerii 

avizelor/acordurilor/autorizaţiilor 

10,000.00 1,900.00 11,900.00 

3.5.5. Verificarea tehnică de calitate a 

proiectului tehnic şi a detaliilor de execuţie 
21,244.80 4,036.51 25,281.32 

3.5.6. Proiect tehnic şi detalii de execuţie 230,180.47 43,734.29 273,914.76 

3.6 Organizarea procedurilor de achiziţie 0.00 0.00 0.00 

3.7 Consultanţă 0.00 0.00 0.00 

3.7.1. Managementul de proiect pentru 

obiectivul de investiţii 
0.00 0.00 0.00 

3.7.2. Auditul financiar 0.00 0.00 0.00 

3.8 Asistenţă tehnică 318,672.05 60,547.69 379,219.74 

3.8.1. Asistenţă tehnică din partea 

proiectantului 
60,000.00 11,400.00 71,400.00 

3.8.1.1. pe perioada de execuţie a lucrărilor 24,200.00 4,598.00 28,798.00 

3.8.1.2. pentru participarea proiectantului 

la fazele incluse în programul de control al 

lucrărilor de execuţie, avizat de către 

Inspectoratul de Stat în Construcţii 

35,800.00 6,802.00 42,602.00 

3.8.2. Dirigenţie de şantier 258,672.05 49,147.69 307,819.74 

Total capitol 3 833,547.32 158,373.99 991,921.31 

CAPITOLUL 4 Cheltuieli pentru investiţia de bază 

4.1 Construcţii şi instalaţii 18,950,200.00 3,600,538.00 
22,550,738.

00 

4.1.

1. 

Terasamente, sistematizare pe verticală şi 

amenajări exterioare 
341,103.60 64,809.68 405,913.28 

4.1.

2 
Rezistenţă 5,287,105.80 1,004,550.10 

6,291,655.9

0 

4.1.

3 
Arhitectură 9,096,096.00 1,728,258.24 

10,824,354.

24 

4.1.

4 
Instalaţii 4,225,894.60 802,919.97 

5,028,814.5

7 

4.2 
Montaj utilaje, echipamente tehnologice 

şi funcţionale 
0.00 0.00 0.00 

4.3 
Utilaje, echipamente tehnologice şi 

funcţionale care necesită montaj 
1,559,176.47 296,243.53 

1,855,420.0

0 

4.4 

Utilaje, echipamente tehnologice şi 

funcţionale care nu necesită montaj şi 

echipamente de transport 

0.00 0.00 0.00 

4.5 Dotări 735,426.66 139,731.06 875,157.72 

4.6 Active necorporale 0.00 0.00 0.00 

Total capitol 4 21,244,803.13 4,036,512.59 
25,281,315.

72 

CAPITOLUL 5 Alte cheltuieli 

5.1 Organizare de şantier 5,025.00 954.75 5,979.75 

5.1.1. Lucrări de construcţii şi instalaţii 

aferente organizării de şantier 
4,850.00 921.50 5,771.50 
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5.1.2. Cheltuieli conexe organizării 

şantierului 
175.00 33.25 208.25 

5.2 Comisioane, cote, taxe, costul creditului 238,692.83 0.00 238,692.83 

5.2.1. Comisioanele şi dobânzile aferente 

creditului băncii finanţatoare 
0.00 0.00 0.00 

5.2.2. Cota aferentă ISC pentru controlul 

calităţii lucrărilor de construcţii 
106,224.02 0.00 106,224.02 

5.2.3. Cota aferentă ISC pentru controlul 

statului în amenajarea teritoriului, 

urbanism şi pentru autorizarea lucrărilor de 

construcţii 

21,244.80 0.00 21,244.80 

5.2.4. Cota aferentă Casei Sociale a 

Constructorilor - CSC 
106,224.02 0.00 106,224.02 

5.2.5. Taxe pentru acorduri, avize 

conforme şi autorizaţia de 

construire/desfiinţare 

5,000.00 0.00 5,000.00 

5.3 Cheltuieli diverse şi neprevăzute 78,900.00 14,991.00 93,891.00 

5.4 
Cheltuieli pentru informare şi 

publicitate 
0.00 0.00 0.00 

Total capitol 5 322,617.83 15,945.75 338,563.58 

CAPITOLUL 6 Cheltuieli pentru probe tehnologice şi teste 

6.1 Pregătirea personalului de exploatare 0.00 0.00 0.00 

6.2 Probe tehnologice şi teste 7,890.00 1,499.10 9,389.10 

Total capitol 6 7,890.00 1,499.10 9,389.10 

TOTAL GENERAL 22,517,922.66 4,233,053.67 
26,750,976.

33 

din care: C + M (1.2 + 1.3 +1.4 + 2 + 4.1 + 4.2 + 

5.1.1) 
19,064,114.38 3,622,181.73 

22,686,296.

11 

În preţuri la data de 12/14/2017 1euro= 4.6346 lei 

cota TVA 19.00% 

TOTAL EURO 4,858,655.04 913,359.01 
5,772,014.0

5 

din care: C + M (1.2 + 1.3 +1.4 + 2 + 4.1 + 4.2 + 

5.1.1) 
4,113,432.52 781,552.18 

4,894,984.7

0 

      Beneficiar, Proiectant, 

JUDETUL ARAD 

S.C. S&M EXPERT PROJECT 

S.R.L. 

lei fara TVA Lei cu TVA 

finanțare buget de stat 21,665,178.40 25,781,562.30 

Finanțare buget local 852,744.26 
1,452,690,225

.70 
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Lista cu cantități de  echipamente 

curs  lei/euro 4.6346 

Nr. Crt. Denumire Cantit. / U.M. Preț unitar RON/ 

U.M. 

Valoare 

(excl. T.V.A.) 

 RON 

 (2 x 3) 

Valoare 

fara TVA 

euro 

TVA 

euro 

Total cu 

TVA 

euro 

0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Coș de fum  1 buc. 3,579.00 3,579.00 772.23 146.72 918.96 

2 Cazan cu arzator 120 kW 2 buc. 14,520.00 29,040.00 6,265.91 1,190.52 7,456.44 

3 Boiler termoelectric 380 l 1 buc. 3,500.00 3,500.00 755.19 143.49 898.68 

4 Pompe circulatie agent termic 

Q=2,4mc/h, H=4mCA 

6 buc. 720.00 4,320.00 932.12 177.10 1,109.22 

5 Statie dedurizare 1900 l/h 1 buc. 2,500.00 2,500.00 539.42 102.49 641.91 

6 Vase expansiune 35L 4 buc. 278.00 1,112.00 239.93 45.59 285.52 

7 Dulap metalic tablou electric 

echipat  IP65 

2 buc. 3,800.00 7,600.00 1,639.84 311.57 1,951.41 

8 Tablou electric aparent IP40 3 buc. 2,780.00 8,340.00 1,799.51 341.91 2,141.41 

9 Dispozitiv protecție trăsnet 1 buc. 9,800.00 9,800.00 2,114.53 401.76 2,516.29 

10 ascensor persoane 1 buc. 168,540.00 168,540.00 36,365.60 6,909.46 43,275.06 

11 ascensor targi 1 buc. 242,500.00 242,500.00 52,323.83 9,941.53 62,265.35 

12 centrala oxigen 1 buc. 47,850.00 47,850.00 10,324.52 1,961.66 12,286.17 

13 statie pompare incendiu 1 buc. 119,850.00 119,850.00 25,859.84 4,913.37 30,773.21 

14 generator curent electric 1 buc. 212,570.00 212,570.00 45,865.88 8,714.52 54,580.40 

15 chiller modular 1 buc. 137,570.00 137,570.00 29,683.25 5,639.82 35,323.07 

16 kit  panouri solare fotovoltaice 1 buc. 167,995.00 167,995.00 36,248.00 6,887.12 43,135.12 

17 Centrala de detectie incendiu 

adresabila cu 2 bucle 

1 buc. 6,165.90 6,165.90 1,330.41 252.78 1,583.18 

18 echipament de tavan cu 

recuperare racire/încălzire 

6 buc. 8,900.00 53,400.00 11,522.03 2,189.19 13,711.22 

19 aparat perdea aer cald/rece 

sistem apă-aer 

4 buc. 7,800.00 31,200.00 6,731.97 1,279.07 8,011.05 

20 unitate de tratare aer cu 

schimbător căldura 

1 buc. 102,500.03 102,500.03 22,116.26 4,202.09 26,318.35 

21 centrala vacuum 1 buc. 75,200.00 75,200.00 16,225.78 3,082.90 19,308.68 

22 statie pompare apa potabila 1 buc. 25,394.54 25,394.54 5,479.34 1,041.07 6,520.41 

23 monte-charge 1 buc. 78,950.00 78,950.00 17,034.91 3,236.63 20,271.54 

24 centrala alerta pacienti 2 buc. 9,850.00 19,700.00 4,250.64 807.62 5,058.26 

TOTAL Lei 

1,559,176.470  
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Euro 336,420.94 63,919.98 400,340.91 

montaj echipamente Lei 

-   

Euro 0.00 0.00 0.00 

S.C. S&M EXPERT PROJECT 

S.R.L. 

COSTURILE ESTIMATIVE DE OPERARE PE DURATA NORMATĂ DE 

VIAŢĂ/DE AMORTIZARE A INVESTIŢIEI PUBLICE. 

ESTIMAREA CHELTUIELILOR PENTRU PRIMUL AN DE FUNCTIONARE 

nr categoria de cheltuieli cantitate/zi zile /an Um pret/UM Total estimat anual 

Utilitati 

1 Energie electrica 50 365 kWh 0,3663 6684,98 

2 Apa rece 4 365 mc 3,84 5606,40 

3 Apa uzata 3,8 365 mc 2,12 2940,44 

4 Energie termica 360 92 kWh 0,17 5630,40 

TOTAL ANUAL   20862,22 

TOTAL MEDIU LUNAR 1738,52 

Salarii 

1 Angajat administrativ 2 365 angajat 48 35.040,00 

TOTAL ANUAL   35.040,00 

TOTAL MEDIU LUNAR 2.920,00 

Consumabile, cheltuieli indirecte 

1 Materiale igienico-sanitare 1 52 buc 120 6.240,00 

2 Mentenanță echipamente 1 2 buc 4700 9.400,00 

3 Servicii salubritate preluare deșeuri 1 52 buc 75 3.900,00 

TOTAL ANUAL  19.540,00 

TOTAL MEDIU LUNAR 1.628,33 

TOTAL GENERAL PE AN 75.442,22 

TOTAL MEDIU LUNAR 6.286,85 

Studii de specialitate, în funcţie de categoria şi clasa de importanţă a 

construcţiilor, după caz: 

studiu topografic; 

Atașat în anexă prezentei documentații. 

studiu geotehnic şi/sau studii de analiză şi de stabilitate a terenului; 

Atașat în anexă prezentei documentații. 

studiu hidrologic, hidrogeologic; 

Nu este cazul. 

studiu privind posibilitatea utilizării unor sisteme alternative de eficienţă ridicată 

pentru creşterea performanţei energetice; 

Nu este cazul. 

studiu de trafic şi studiu de circulaţie; 

Nu este cazul. 

raport de diagnostic arheologic preliminar în vederea exproprierii, pentru 

obiectivele de investiţii ale căror amplasamente urmează a fi expropriate pentru cauză de 

utilitate publică; 

Nu este cazul. 
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studiu peisagistic în cazul obiectivelor de investiţii care se referă la amenajări spaţii 

verzi şi peisajere; 

Nu este cazul. 

studiu privind valoarea resursei culturale; 

Nu este cazul. 

studii de specialitate necesare în funcţie de specificul investiţiei. 

Nu este cazul. 

Grafice orientative de realizare a investiţiei 

grafic de implementare 

durata în luni 

CAPITOLUL 1  obţinerea şi amenajarea terenului 

1.1 Obţinerea terenului 0.00 

1.2 Amenajarea terenului 1.00 

1.3 
Amenajări pentru protecţia mediului şi 

aducerea terenului la starea iniţială 
0.00 

1.4 Cheltuieli pentru relocarea/protecţia utilităţilor 0.00 

Total capitol 1 1.00 

CAPITOLUL 2 asigurarea utilităţilor necesare obiectivului de investiţii 

Total capitol 2 1.00 

CAPITOLUL 3  proiectare şi asistenţă tehnică 

3.1 Studii 0.00 

3.1.1. Studii de teren 0.00 

3.1.2. Raport privind impactul asupra mediului 0.00 

3.1.3. Alte studii specifice 0.00 

3.2 
Documentaţii-suport şi cheltuieli pentru 

obţinerea de avize, acorduri şi autorizaţii 
1.00 

3.3 Expertizare tehnică 0.00 

3.4 
Certificarea performanţei energetice şi auditul 

energetic al clădirilor 
0.00 

3.5 Proiectare 3.60 

3.5.1. Temă de proiectare 0.00 

3.5.2. Studiu de prefezabilitate 0.00 

3.5.3. Studiu de fezabilitate/documentaţie de 

avizare a lucrărilor de intervenţii şi deviz general 
1.00 

3.5.4. Documentaţiile tehnice necesare în vederea 

obţinerii avizelor/acordurilor/autorizaţiilor 
0.50 

3.5.5. Verificarea tehnică de calitate a proiectului 

tehnic şi a detaliilor de execuţie 
0.10 

3.5.6. Proiect tehnic şi detalii de execuţie 2.00 

3.6 Organizarea procedurilor de achiziţie 3.00 
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3.7 Consultanţă 0.00 

3.7.1. Managementul de proiect pentru obiectivul 

de investiţii 
0.00 

3.7.2. Auditul financiar 0.00 

3.8 Asistenţă tehnică 24.00 

3.8.1. Asistenţă tehnică din partea proiectantului 24.00 

3.8.1.1. pe perioada de execuţie a lucrărilor 24.00 

3.8.1.2. pentru participarea proiectantului la fazele 

incluse în programul de control al lucrărilor de 

execuţie, avizat de către Inspectoratul de Stat în 

Construcţii 

0.00 

3.8.2. Dirigenţie de şantier 24.00 

Total capitol 3 31.60 

CAPITOLUL 4  investiţia de bază 

4.1 Construcţii şi instalaţii 21.00 

4.1.1. 
Terasamente, sistematizare pe verticală şi 

amenajări exterioare 
1.00 

4.1.2 Rezistenţă 6.00 

4.1.3 Arhitectură 6.00 

4.1.4 Instalaţii 8.00 

4.2 
Montaj utilaje, echipamente tehnologice şi 

funcţionale 
1.00 

4.3 
Utilaje, echipamente tehnologice şi funcţionale 

care necesită montaj 
1.00 

4.4 

Utilaje, echipamente tehnologice şi funcţionale 

care nu necesită montaj şi echipamente de 

transport 

0.00 

4.5 Dotări 1.00 

4.6 Active necorporale 0.00 

Total capitol 4 24.00 

CAPITOLUL 5 Alte cactivitati 

5.1 Organizare de şantier 1.00 

5.1.1. Lucrări de construcţii şi instalaţii aferente 

organizării de şantier 
1.00 

Total capitol 5 1.00 

CAPITOLUL probe tehnologice şi teste 

6.1 Pregătirea personalului de exploatare 0.00 

6.2 Probe tehnologice şi teste 1.00 

Total capitol 6 1.00 
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4) Analiza fiecărui/fiecărei scenariu/opţiuni tehnico- economic(e) propus(e) 

 Prezentarea cadrului de analiză, inclusiv specificarea perioadei de referinţă 

şi prezentarea scenariului de referinţă 

Analiza Cost-Beneficiu (ACB) – metodă cantitativă de estimare a dezirabilităţii unui 

proiect sau a unei politici guvernamentale pe baza calculului raportului dintre costurile şi 

beneficiile viitoare. 

Pentru a se putea calcula valoarea prezentă a costurilor şi beneficiilor viitoare se foloseşte 

rata de discount (actualizare): 

variaţie a ratei dobânzii  

nivelul ratei de discount este stabilit prin decizia autorităţilor publice şi poate fi ajustată 

în timp, în funcţie de indicatorii macroeconomici - UE: 4%, SUA: 7%, România: 8-10%  

Calculul ratei de discount trebuie să ia în considerare inflaţia.  

Tipuri de costuri şi beneficii 

Beneficii/costuri economice – au fost evaluate la preţul pieţei şi li s-a atribuit valoare 

monetară 

Beneficii/costuri non-economice – au fost cuantificate beneficii ecologice si sociale 

Pentru prezentul studiu a fost stabiltă o rată de actualizare de 8% și o perioadă de referință 

de 15 ani. 

 

 Analiza vulnerabilităţilor cauzate de factori de risc, antropici şi naturali, 

inclusiv de schimbări climatice, ce pot afecta investiţia 

Din lista categoriilor generale de riscuri care pot afecta investiția se pot defini două 

categorii în funcție de probabilitate. 

Riscuri cu probabilitate foarte redusă - excepțională 

– riscuri tehnogene, antropice: 

- accidente industriale chimice și biologice; incendii de mari proporții;  avarierea 

gravă a  utilităților publice;  avarii la construcții hidrotehnice de apărare;  

– riscuri sociale: 

- epidemii cataclismice;  epizootii;  zoonoze; 

– riscuri naturale: 

- cutremure și erupții vulcanice;  avalanșe; 

– ecologice și schimbări climatice: 

- alunecări de teren; tornade; 

Riscuri cu probabilitate normală: 

– riscuri tehnogene, antropice: 

- accidente majore pe căile de comunicații;  prăbușiri ale unor construcții, instalații 

sau amenajări de infrastructură de importanță locală; 

– riscuri naturale: 

- îngheţ;  

– ecologice și schimbări climatice: 

- furtuni;  secetă; inundaţii; 

 

 Situaţia utilităţilor şi analiza de consum: 

 

necesarul de utilităţi şi de relocare/protejare, după caz; 

Pentru asigurarea funcționalității clădirii sunt necesare branșamente la următoarele 

utilități: 

- Energie electrică  
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Soluţii pentru asigurarea utilităţilor necesare. 

 

Alimentarea cu apă  

Faza de exploatare: - se va asigura alimentare prin branșament la puț forat. 

Faza de organizare executie: - apa va fi asigurata de catre executant prin mijloace proprii 

(cisterne, recipiente de stocare) 

 

Evacuarea apelor uzate 

Faza de exploatare: - se va asigura racord la microstație de epurare. 

Faza de organizare executie: - Organizarea de santier va fi prevazută cu latrine uscate 

mobile sau barăci cu funcțiunea grup sanitar mobil vidanjabil. 

  

Asigurarea apei tehnologice, dacă este cazul  

Faza de exploatare: - in faza de exploatare nu exista necesar de apă tehnologică 

Faza de organizare executie:- apa tehnologica folosita in procesele de realizare a 

betoanelor va fi dozata in statii centralizate de preparare, specializate si autorizate in vederea 

desfasurarii activitatilor specifice, se interzice utilizarea apei potabile din rețeaua orașului 

 

Asigurarea agentului termic  

Faza de exploatare: - se va asigura în sistem de producție locală independentă, 

combustibil solid 

Faza de organizare executie: - executantul va asigura încălzirea cu mijloace proprii în 

sistem mobil 

 

Asigurarea energiei electrice  

Faza de exploatare: - se va realiza  branșament la rețeaua existentă în zonă 

Faza de organizare executie: - se va realiza branșament temporar conform prevederilor 

legale 

 

Asigurarea gazelor naturale  

Faza de exploatare: - nu este cazul; 

Faza de organizare executie: - nu este cazul. 

Evacuarea deșeurilor  

Faza de exploatare: - se va realiza platformă (punct gospodăresc) dotat cu pubele conform 

prevederilor legale și colectare cu operator local 

Faza de organizare executie: - prin grija executantului prin transport cu mijloace proprii 

sau firma specializată 

 

Instalații de comunicații  

Faza de exploatare: - se va realiza contract cu  operatorului local telefonie mobilă 

Faza de organizare executie: - nu este cazul 

 

 Sustenabilitatea realizării obiectivului de investiţii: 

a) impactul social şi cultural, egalitatea de şanse; 

Impactul soci-cultural al investiției în infrastructura de sănătate are o magnitudine 

importantă în dezvoltarea plurilaterală a comunităților, sănătatea fiind considerată principalul 

vehicul al progresului socio-economic. 

Omenirea a făcut progrese remarcabile în secolul al XX-lea (foarte evidente, pentru ţările 

dezvoltate) în privinţa dezvoltării economice, în primul rând, dar şi a dezvoltării tehnologiei 

(inclusiv medicale), a descoperirii fără precedent de noi medicamente, a eradicării unor boli, 
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înainte, mortale, a informării populaţiei cu privire la prevenţie/tratament, ceea ce a dus, pe 

parcursul ultimelor şase decenii, la o creştere spectaculoasă a speranţei de viaţă şi a calităţii 

vieţii în ţările dezvoltate. 

Starea de sănătatea a unei naţiuni corelează cu multiple dimensiuni ale calităţii vieţii: 

venit, loc de muncă, locuire şi utilităţi, echitate şi calitate a serviciilor de sănătate şi educaţie şi 

nu numai. Conform definiţiilor Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, adoptate în ultimii 30 de ani, 

sănătatea unui om nu ar trebui să se rezume doar la o lipsă a bolii, ci la o stare de prosperitate 

atât fizică, cât şi mentală şi socială. Prin această definire modernă, sănătatea individului este 

strâns legată de conceptul de calitate a vieţii, mai mult ca niciodată. Pornind de la această 

viziune, în ţările dezvoltate oferta de servicii de sănătate este combinată cu succes, în prezent, 

cu servicii de consiliere psihologică sau de asistare socială, cu servicii la domiciliul pacientului 

sau servicii eficiente medico-sociale, pentru persoane cu dizabilităţi sau persoane cu alte tipuri 

de probleme medicale şi sociale, în acelaşi timp. Politicile sociale în domeniul sanitar se 

combină, eficient, cu alte tipuri de politică socială, pentru o investire cât mai adecvată în 

recuperarea capitalului uman al respectivei comunităţi. 

Dezvoltarea economică rezolvă multe dintre problemele societăţilor sărace: aduce o 

îmbunătăţire a sănătăţii populaţiei şi a calităţii serviciilor de sănătate oferite, însă, pe de altă 

parte, experienţe de succes ale unor ţări au demonstrat că şi unele tipuri de politică socială, 

precum o strategie de investiţie în educaţie, în general şi în educaţie pentru prevenţie şi 

comportament sanogen, în particular, duce, pe termen lung, la un impact pozitiv asupra sănătăţii 

populaţiei. 

Pe de altă parte, problemele legate de calitatea, echitatea şi accesibilitatea serviciilor 

medicale influenţează, la rândul, lor rezolvarea eficientă a problemelor de sănătate ale 

populaţiei. Cea mai mare parte a populaţiei rurale are un acces dificil la serviciile publice de 

sănătate, multe dintre sate neavând nici măcar unităţi de asistenţă primară (medic de familie). 

Speranţa de viaţă la naştere - măsură a calităţii vieţii unei naţiuni şi indicator al 

randamentului potenţial al investiţiilor în  capitalul  uman - a avut o evoluţie pozitivă în ultimele 

două decade la ambele sexe, aşa încât s-a atins 70,1 ani la bărbaţi işi 77,5 ani la femei (2011). 

Durata medie a vieţii este mai mare în urban decât în rural, dar magnitudinea diferenţei urban-

rural diferă semnificativ între regiuni (+0,8 în regiunea Vest şi +3  ani în Bucureşti-Ilfov) [INS, 

2013].  După speranţa de viaţă România este plasată pe penultimul loc în UE 27, iar discrepanţă 

faţă de populaţia europeană generală este mai substanţială la bărbaţi (-6,5 ani) decât la femei (-

4,9 ani) [Eurostat]. 

Sărăcia contribuie la o stare proastă de sănatate, iar starea proasta de sănătate atrage dupa 

sine săracia. O sănatate mai bună permite oamenilor să iasă din sărăcie și să cheltuiască 

veniturile obținute pentru altceva decăt pentru boală. 

Îmbunătăţirea sistemului de sănătate în România este corelată cu dezvoltarea economică 

a ţării, fiind, deci, o problemă de lung termen. În acest context, trebuie avute în vedere o serie 

de politici care să ţintească prin implicare financiară crescută rezolvarea principalelor puncte 

slabe ale stării de sănătate în România. 

Promovarea şi ocrotirea sănătăţii sunt elemente fundamentale în atingerea unei calităţi 

acceptabile a vieţii în prezent, dar şi pentru generaţiile viitoare în contextul unei dezvoltări 

durabile. S-a demonstrat că sănătatea şi bunăstarea comunităţilor umane sunt compromise de 

sărăcie, poluare și inegalităţi sociale. 

 

b) estimări privind forţa de muncă ocupată prin realizarea investiţiei: în faza de 

realizare, în faza de operare; 

Număr de locuri de muncă create în faza de execuție 

Lucrările propuse se vor realiza cu personalul muncitor calificat al antreprenorului. 

Estimăm că numărul forţei de muncă locale, ocupată pe toată derularea investiţiei pentru 
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realizarea investiției în minimum de timp este necesară următoarea configuraţie de personal 

tehnico – productiv: 

- şef de şantier 1 

- şefi punct lucru 1 

- responsabil tehnic cu execuţia  1 

- responsabil AQ 1 

- responsabil CQ 1 

- topograf 1 

- responsabil tehnic producţie SSM şi PSI 1 

- muncitori calificaţi, şoferi, mecanici de utilaje 10 

- muncitori necalificaţi 10 

Total personal de execuţie 27 

 

Număr de locuri de muncă create în faza de operare 

Conform organigrama aprobată a Spitalului de Psihiatrie Căpâlnaș. 

 

c) impactul asupra factorilor de mediu, inclusiv impactul asupra biodiversităţii şi a 

siturilor protejate, după caz; 

Proiectul respectă legislația națională în domeniul protecției mediului. 

Atât pe parcursul proiectării, cât și pe parcursul implementării proiectului și operării 

investiției, solicitantul va respecta condiții care prevăd protejarea mediului înconjurător. 

Amenajarea spațiului verde aferent; 

Creșterea calității serviciilor prestate 

Colectarea şi separarea deşeurilor pe categorii sunt primele etape în gestionarea 

deşeurilor; 

Deșeurile asimilabile celor menajere sunt preluate de societatea de salubrizare. 

Va contribui la dezvoltarea durabilă a comunității prin următoarele beneficii de mediu: 

Noul concept al dezvoltării durabile determină o abordare diferită de cea clasică, cu care 

suntem obişnuiţi, atunci când este vorba de o clădire. În prezent, clădirea este considerată ca un 

organism într-o evoluţie continuă, care în timp trebuie tratat, reabilitat şi modernizat pentru a 

corespunde exigenţelor stabilite de utilizator într-o anumită etapă. De mare actualitate sunt 

analizele şi intervenţiile legate de economia de energie în condiţiile asigurării unor condiţii de 

confort corespunzătoare. Acest aspect a fost denumit eficientizarea energetică a clădirii. În 

paralel cu reducerea necesarului de energie, se realizează două obiective importante ale 

dezvoltării durabile, şi anume, economia de resurse primare şi reducerea emisiilor poluante în 

mediul înconjurător. 

Sporirea eficienţei energetice se poate realiza pe mai multe căi, de la educarea 

utilizatorilor clădirii în spiritul economiei de energie, la intervenţii ce sunt la îndemâna tuturor 

şi până la efectuarea unei expertize şi a unui audit energetic în urma cărora experţii recomandă 

o serie de soluţii tehnice de modernizare. Echipamentele care se vor achiziționa vor fi noi și 

performante, respectând standardele europene privind protecția mediului si a sănătății umane. 

Materialele utilizate vor fi ecologice remarcându-se prin fiabilitate fiind în același timp 

și termoizolante. Plantele și spațiile verzi vor fi din abundență, asigurând un climat sănătos, 

relaxant și plăcut beneficiarilor. 

Proiectul va contribui la reducerea următoarelor efecte negative: 

- Consumul ridicat de energie termică și electrică 

- Reducerea poluării datorate utilizării unor echipamente neconforme 

O scurtă descriere a impactului potenţial cu luarea în considerare a următorilor factori: 

impactul asupra: 

populaţiei: nesemnificativ 
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sănătăţii umane: nesemnificativ 

faunei şi floreii: inexistent 

solului: nesemnificativ 

folosinţelor: inexistent 

bunurilor material: inexistent 

calităţii şi regimului cantitativ al apei: inexistent 

calităţii aerului: nesemnificativ 

climei: inexistent 

zgomotelor şi vibraţiilor: semnificativ – limitat prin măsuri compensatorii dispositive de 

protecție zgomot 

peisajului şi mediului vizual: normal 

patrimoniului istoric şi cultural: inexistent 

asupra interacţiunilor dintre aceste elemente: nesemnificativ 

 

Natura impactului (adică impactul direct, indirect, secundar, cumulativ, pe termen scurt, 

mediu şi lung, permanent şi temporar, pozitiv şi negativ). 

Prin realizarea investițiiei nu se preconizează în impact care să aibă efecte degradante sau 

disturbatoare asupra habitatului studiat. Realizarea investiției este neutră din punct de vedere a 

impactului. Extinderea impactului (zona geografică, numărul populaţiei/habitatelor/speciilor 

afectate) 

Nu există impact apreciabil. Zona de influență se limitează la arealul vecin imediat în 

limita a 200 m.  

 

magnitudinea şi complexitatea impactului 

inexistentă 

 

probabilitatea impactului 

inexistentă 

 

durata, frecvenţa şi reversibilitatea impactului 

inexistentă 

 

măsurile de evitare, reducere sau ameliorare a impactului semnificativ asupra mediului 

nu este cazul 

 

natura transfrontieră a impactului. 

inexistentă 

 

Protecţia calităţii apelor: 

sursele de poluanţi pentru ape, locul de evacuare sau emisarul; 

Nu există 

staţiile şi instalaţiile de epurare sau de preepurare a apelor uzate prevăzute. 

Nu este cazul. 

 

Protecţia aerului:  

sursele de poluanţi pentru aer, poluanţi; 

Nu există 

instalaţiile pentru reţinerea şi dispersia poluanţilor în atmosferă. 

Nu este cazul. 
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Protecţia împotriva zgomotului şi vibraţiilor: 

 sursele de zgomot şi de vibraţii; 

Surse externe – autoturisme în mișcare – amplificare zgomot ca urmare a efectului de 

ecou tunel. 

 

Amenajările şi dotările pentru protecţia împotriva zgomotului şi vibraţiilor. 

Clădirea se va echipa cu tâmplărie ce va avea un coeficient de izolare fonică 

corespunzător.  

 

Protecţia împotriva radiaţiilor: 

 sursele de radiaţii; 

Nu există pentru clădirea studiată. 

 

 amenajările şi dotările pentru protecţia împotriva radiaţiilor . 

Nu este cazul.  

 

Protecţia solului şi a subsolului: 

 sursele de poluanţi pentru sol, subsol şi ape freatice; 

Nu există. 

 

Lucrările şi dotările pentru protecţia solului şi a subsolului. 

Nu este cazul. 

Protecţia ecosistemelor terestre şi acvatice: 

identificarea arealelor sensibile ce pot fi afectate de proiect; 

Nu există. 

 

lucrările, dotările şi măsurile pentru protecţia biodiversităţii, monumentelor naturii 

şi ariilor protejate. 

Nu este cazul. 

 

d) impactul obiectivului de investiţie raportat la contextul natural şi antropic în care 

acesta se integrează, după caz. 

Protecţia aşezărilor umane şi a altor obiective de interes public: 

identificarea obiectivelor de interes public, distanţa faţă de aşezările umane, 

respectiv faţă de monumente istorice şi de arhitectură, alte zone asupra cărora există 

instituit un regim de restricţie,  zone de interes tradiţional etc.; 

Lucrarea se va desfășura în mediul rural construit unde există funcțiuni similare. 

 

 lucrările, dotările şi măsurile pentru protecţia aşezărilor umane şi a obiectivelor 

protejate şi/sau de interes public. 

Nu este cazul. 

 

Gospodărirea deşeurilor generate pe amplasament: 

 tipurile şi cantităţile de deşeuri de orice natură rezultate; 

 

Deșeuri din demolări, moloz, resturi construcții: 100 Tone. 

Deșeuri rezultate ca rest în execuție: 3 tone 

Deșeuri menajere în exploatare: 2 tone/an 

 

modul de gospodărire a deşeurilor. 
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Faza de execuție: contract firmă specializată 

Faza de operare: punct gospodăresc pubele colectare separată pe categorii de deșeuri 

existent. 

 

Gospodărirea substanţelor şi preparatelor chimice periculoase: 

substanţele şi preparatele chimice periculoase utilizate şi/sau produse; 

Nu există. 

 

modul de gospodărire a substanţelor şi preparatelor chimice periculoase şi 

asigurarea condiţiilor de protecţie a factorilor de mediu şi a sănătăţii populaţiei. 

Nu este cazul 

 

Prevederi pentru monitorizarea mediului 

dotări şi măsuri prevăzute pentru controlul emisiilor de poluanţi în mediu; 

Nu se propun echipamente pentru monitorizarea parametrilor de mediu. 

DESCRIEREA LUCRĂRILOR NECESARE ORGANIZĂRII DE ŞANTIER; 

Proiectul de Organizare șantier este întocmit înainte de începerea execuției și stă la baza 

Autorizației de construire pentru branșamente și construcțiile provizorii necesare organizării 

șantierului. 

Astfel, documentația tehnică pentru realizarea unui obiect de construcție nou va prevede 

obligatoriu și realizarea (în aproprierea obiectivului) a unei organizări de șantier care trebuie să 

cuprindă:  

Căile de acces; 

Unelte, scule, dispositive, utilaje și mijloace necesare; 

Sursele de energie; 

Vestiare, apă potabilă, grup sanitar; 

Organizarea spațiilor necesare depozitării temporare a materialelor, măsurile specifice 

pentru conservare pe timpul depozitarii și evitării degradărilor ; 

Măsuri specifice privind protecția și securitatea muncii, precum și de prevenire și stingere 

a incendiilor, decurgând din natura operațiilor și tehnologiilor de constructive cuprinse în 

documentația de execuție a obiectivului; 

Măsuri de protecție a vecinătăților (transmitere de vibrații și șocuri puternice, degajări 

mari de praf, asigurarea acceselor necesare). 

Rezidurile și deșeurile rezultate în timpul execuției se vor colecta în locuri special 

amenajate și vor fi evacuate ritmic de întreprinderile executante (civil, electric,etc.), pentru 

evitarea poluării zonei. 

Materiale rezultate din demolari 

Principalele materiale rezultate din reamenajarea amplasamentului pentru funcția de 

parcare (pe partea de arhitectură) sunt: 

deșeuri, moloz, pulberi, pământ cu piatrp. 

Materialele nereciclabile se pot folosi ca materiale brute pentru umpluturi. 

Transport 

Modul de lucru se va stabili pe baza posibilităților de manipulare și transport, așa încât 

impactul asupra amplasamentului să fie minim. 

Se recomandă ca transportul materialelor și elementelor rezultate din lucrările executate 

la depozite sau obiective prestabilite să se facă în mod uniform pe toata durata procesului pentru 

evitarea aglomerării și a ocuparii nejustificate a spațiilor. 

localizarea organizării de şantier; 

Se va amplasa în incinta amplasamentului propus pentru construcții. 

descrierea impactului asupra mediului a lucrărilor organizării de şantier; 



”Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaş” 

Faza: S.F. 

Realizarea lucrărilor de demolare și apoi construcţie se va face cu asigurarea tuturor 

măsurilor specifice de diminuare a impactului asupra mediului, şi anume: 

folosirea de utilaje de construcţie moderne, dotate cu motoare ale căror emisii să respecte 

legislaţia în vigoare; 

reducerea vitezei de circulaţie pe drumurile publice a vehiculelor grele pentru transportul 

materialelor; 

stropirea cu apă a pământului excavat şi a deşeurilor de construcţie depozitate temporar 

în amplasament, în perioadele lipsite de precipitaţii; 

depozitarea deşeurilor de construcţie în mod controlat, în spaţii special destinate şi 

amenajate şi eliminarea acestor deşeuri prin operatori autorizaţi; 

diminuarea la minimum a înălţimii de descărcare a materialelor care pot genera emisii de 

particule; 

utilizarea de betoane preparate în staţii specializate, evitându-se utilizarea de materiale de 

construcţie pulverulente în amplasament; 

oprirea motoarelor utilajelor în perioadele în care nu sunt implicate în activitate; 

oprirea motoarelor vehiculelor în intervalele de timp în care se realizează descărcarea 

materialelor; 

folosirea de utilaje cu capacităţi de producţie adaptate la volumele de lucrări necesar a fi 

realizate, astfel încât acestea să aibă asociate niveluri moderate de zgomot; 

utilizarea de măsuri de diminuare a zgomotului la surse (motoarele utilajelor); 

prevederea de spaţii special amenajate, dotate cu pubele pentru colectarea deşeurilor 

menajere rezultate de la personalul de execuţie şi eliminarea periodică a acestor deşeuri printr-

un operator autorizat; 

prevederea de toalete ecologice pentru personalul de execuţie; 

interzicerea eliminării necontrolate a deşeurilor în zonele din vecinătate; 

interzicerea accesului utilajelor mobile sau a vehiculelor aferente şantierului în zonele din 

vecinătate; 

interzicerea efectuării reparaţiilor utilajelor şi schimbarea uleiurilor în amplasament; 

delimitarea spaţiilor în care se vor executa lucrările de construcţie pentru a se evita 

afectarea unor perimetre suplimentare celor destinate construirii; 

remedierea imediată a perimetrelor cu sol contaminat ca urmare a eventualelor pierderi 

accidentale de produse petroliere şi eliminarea solului contaminat prin operatori autorizaţi; 

instruirea periodică a personalului de execuţie privind protecţia mediului; 

desemnarea unor persoane responsabile pentru protecţia mediului în timpul executării 

lucrărilor de construcţie, cu includerea acestor responsabilităţi în fişele posturilor şi cu 

prevederea de sancţiuni în cazul nerespectării măsurilor prevăzute; 

în cazul implicării unor terţe părţi în lucrările de construcţie se vor prevedea clauze 

contractuale cu privire la responsabilităţile ce revin acestora pentru protecţia mediului în 

amplasament şi în împrejurimi; 

surse de poluanţi şi instalaţii pentru reţinerea, evacuarea şi dispersia poluanţilor în 

mediu în timpul organizării de şantier; 

Nu este cazul. 

dotări şi măsuri prevăzute pentru controlul emisiilor de poluanţi în mediu. 

Nu este cazul. 

Lucrări de refacere a amplasamentului la finalizarea investiţiei, în caz de accidente 

şi/sau la încetarea activităţii, în măsura în care aceste informaţii sunt disponibile 

 lucrările propuse pentru refacerea amplasamentului la finalizarea investiţiei, în caz 

de accidente şi/sau la încetarea activităţii;  
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La finalizarea investiției și pe tot parcursul activității propuse, se vor respecta măsurile 

de protecție a mediului propuse și enumerate la capitolele anterioare. În urma finalizării 

lucrărilor de desființare, terenul va fi curățat de deșeuri de orice fel, nivelat și pregătit pentru 

etapa ulterioară de dezvoltare. 

 aspecte referitoare la prevenirea şi modul de răspuns pentru cazuri de poluări 

accidentale; 

Riscul producerii unor accidente în timpul perioadei de execuție nu poate fi complet 

eliminat. Pentru evitarea oricăror situații de risc și accidente este necesar să se respecte toate 

prescripțiile tehnice, de exploatare și întreținere prevăzute în normativele tehnice de exploatare 

și întreținere a utilajelor folosite pe durata execuției.  

În perioada de execuție pot apărea următoarelor forme de risc: 

riscuri și accidente datorate lucrărilor de terasamente; 

riscuri și accidente datorate circulației vehiculelor în incinta șantierului: transport 

materiale de construcții, transport utilaje, transport pământ în exces etc. 

existența, exploatarea, funcționarea utilajelor tehnologice din dotarea, cu toate activitățile 

aferente, nu constituie un factor de risc major dacă normele specifice de exploatare și întreținere 

sunt respectate cu strictete. 

fiecare loc de munca va fi reglementat cu norme clare de exploatare; se vor elabora 

instructiuni clare de exploatare și întreținere. Normele de exploatare vor prevedea măsuri rapide 

de intrevenție în cazul declanșării unor accidente sau avarii. 

Zona obiectivului analizat va trebui astfel amenajată încât riscul producerii unor accidente 

printre membrii comunităților învecinate să fie eliminată. În incinta șantierului și în zona de 

accesare a șantierului se vor monta panori de direcționare și avertizare pentru circulația 

autovehiculelor. 
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 Analiza cererii de bunuri şi servicii, care justifică dimensionarea 

obiectivului de investiţii 

 

Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaș funcționează pe o structură organizatorică aprobată de 75 

de paturi în specialitatea psihiatrie cronici. 

Unitatea sanitară este o instituție finanțată, în mare parte, din veniturile proprii încasate 

pentru serviciile medicale prestate pe baza contractului încheiat cu Casa de Asigurări de 

Sănătate a Județului Arad. 

În anul 2015 Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaș a acordat asistență medicală pentru 395 

pacienti (217 de sex masculin, 252 provin din mediul rural), principalele grupe de patologie 

spitalizata fiind: 

- demente -11 pacienti (2,7 %) 

-schizofrenie -50 pacienti (12,6%) 

- tulburari  depresive -61 pacienti (15,4%) 

- retard mental in diferite grade-39 (9,8%).S-a efectuat o situatie comparativa intre 

morbiditatea pe principalele afectiuni psihiatrice tratate in spital si cele inregistrate la nivelul 

judetului Arad. 

 

 Analiza financiară, inclusiv calcularea indicatorilor de performanţă 

financiară: fluxul cumulat, valoarea actualizată netă, rata internă de rentabilitate; 

sustenabilitatea financiară 

Nu este cazul. 

 

 Analiza economică, inclusiv calcularea indicatorilor de performanţă 

economică: valoarea actualizată netă, rata internă de rentabilitate şi raportul cost-

beneficiu sau, după caz, analiza cost-eficacitate 

Nu este cazul. 

 

 Analiza de senzitivitate 

Nu este cazul. 

 

 Analiza de riscuri, măsuri de prevenire/diminuare a riscurilor 

Nu este cazul. 

 

  



 

”Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaş” 

Faza: S.F. 

 

 

5) Scenariul/Opţiunea tehnico-economic(ă) optim(ă), recomandat(ă) 

 Comparaţia scenariilor/opţiunilor propuse, din punct de vedere tehnic, 

economic, financiar, al sustenabilităţii şi riscurilor 

Din aceste considerente soluțiile propuse se vor face în deplină armonie și concordanță la 

nivel principial și tehnic între specialitățile implicate. 

Varianta 1 – soluții minimale  

Realizarea unei infrastructuri din materiale prefabricate pe un singur nivel 

Caracteristici: 

Arhitectura – Parter, Ac=Ad= 6000 mp, închideri panouri sandwich 

Structură – structură metalică,  

Instalații – echipare cu sisteme pe bază de energie electrică pentru încălzire 

 

Varianta 2 – soluții complexe 

Realizarea unei infrastructuri cu mai multe niveluri. 

Arhitectura – Parter, Ac=2380, Ad= 5385 mp, închideri zidărie 

Structură – structură beton armat,  

Instalații – echipare cu sisteme pe bază de combustibil solid pentru încălzire 

Scenariul recomandat de către elaborator 

Alegerea soluției optime pentru investiție dintre cele 2 enumerate și detaliate anterior, 

prin departajare, se face în funcție de criteriile enumerate mai jos, luate în calcul conform 

următoarelor tipuri de parametri.  

Parametri economici: 

C1: Parametru economic 1: Măsura în care costul investiției este optim în raport cu nivelul  

calitativ al tuturor elementelor constructive și a gradului de satisfacere a cerințelor funcționale. 

C2: Parametru economic 2: Măsura în care se oferă libertate economica și posibilități 

complexe/ multiple de amenajare/ personalizare a spațiului pus la dispoziție spre folosință 

beneficiarilor în vederea asigurării acestora posibilitatea de a păstra o imagine unitară la (se va 

implementa unul dintre principiile Uniunii Europene: „Unitate prin diversitate”) 

C3: Parametru economic 3: Măsura în care se  asigură beneficiarilor găzduiți condițiile 

necesare ducerii la buna îndeplinire a activităților zilnice, din punctul de vedere al dotărilor 

tehnice  

C4: Parametru economic 4: Măsura în care se  va avea posibilitatea de a diminua efectele 

crizei economice mondiale, prin numărul de locuri de munca create, prin optimizarea timpului 

și a costurilor de realizare a serviciilor oferite, optimizare datorata posibilității oferite de centru 

de a îngloba un lanț cu valoare adăugată de beneficiari, care să asigure un flux de realizare de 

la începutul pana la finalul realizării serviciilor 

C5: Parametru economic 5: Măsura în care importanta funcțiunii principale a construcției 

influențează economic  comunitatea care apelează la serviciile construcției 

Parametri de risc: 

C6: Parametru de risc 1: Măsura în care condițiile de mediu, relief, geologia terenului  din 

timpul executării lucrărilor de execuție, influențează îndeplinirea finalizării obiectivului. 

C7: Parametru de risc 2: Măsura în care modificarea legislației românești, pe durata 

implementării proiectului, în ceea ce privește fondurile europene nerambursabile și în ceea ce 

privește achizițiile publice, afectează implementarea proiectului. 

Parametri tehnici: 

C8: Parametru tehnic 1: Măsura în care durata de viață preconizată a lucrării este mai 

îndelungată. 
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C9: Parametru tehnic 2: Măsura în care structura de rezistență asigura o flexibilitate 

funcțională sporită. 

C10: Parametru tehnic 3: Măsura în care materialele utilizate reușesc sa fie fiabile, 

nepoluante și termoizolante – eficiente energetic. 

C11: Parametru tehnic 4: Măsura în care întreținerea elementelor constructive  în timp 

este mai costisitoare. 

C12: Parametru tehnic 5: Măsura în care performanțele alcătuirilor constructive depind 

de preconizarea evoluției acțiunilor pe durata utilizării. 

C13: Parametru tehnic 6: Măsura în care performantele funcționale depind de evoluția 

cerințelor beneficiarilor pe durata de utilizare. 

Parametri sociali: 

C14: Parametru social 1: Măsura în care gradul de confort al beneficiarilor cu privire la 

ambianța spațiilor comune, prin implementarea de măsuri de relaxare este satisfăcut. 

C15: Parametru social 2: Măsura în care gradul de accesibilitate prin asigurarea de 

marcaje coloristice, sublinierea acceselor în clădire  locuri de parcare și căi de acces facile, este 

satisfăcut. 

C16: Parametru social 3: Măsura în care se asigură respectarea egalității de șanse, prin 

implementarea de soluții eficiente și diversificate pentru persoanele cu dizabilități (rampe de 

acces pentru persoane cu dizabilități; lift, grup sanitar pentru persoane cu dizabilități, comutator 

cu acces la nivelul mâinii, acces pe baza de cartela magnetica la nivelul mâinii, senzori de 

eficientizare a consumului de lumina, apa potabila și căldura în funcție de senzori de mișcare). 

C17: Parametru social 4: Măsura în care natura serviciilor, mărimea și caracteristicile 

structural/constructive ale obiectivului determina mărimea comunității care apelează la 

funcțiunile construcției 

C18: Parametru social 5: Măsura în care apariția unor disfuncționalități ale construcției 

va afecta oamenii implicați direct sau indirect în funcționarea clădirii 

Parametri privind mediul: 

C19: Parametru privind mediu 1: Măsura în care gradul de protecție a mediului cu privire 

la tehnologiile folosite în asigurarea utilităților (panouri solare, utilizarea de echipamente cu 

consumabile ecologice – chiler cu freon ecologic; utilizarea ventilației naturale, a iluminatului 

natural), este satisfăcut 

C20: Parametru privind mediu 2: Măsura în care gradul de susținere a eficientei energetice 

prin achiziționarea de echipamente și dotări ultramoderne, fiabile și nepoluante și de asemenea 

prin implementarea unor masuri de eficientizare a consumului energetic  și a confortului termic 

a clădirii (protecția termica a clădirii, implementarea de surse alternative regenerabile de 

energie electrica, termica; utilaje cu  clasa de consum redus; senzori de eficientizare a 

consumului de lumina, apa potabila și căldura în funcție de senzori de mișcare) este satisfăcut. 

Parametri legali: 

C21: Parametru legal 1: Măsura în care respectarea legislației existente referitoare la 

construcții este satisfăcuta; 

C22: Parametru legal 2: Măsura în care perioada de obținere a avizelor și acordurilor este 

optimă. 

Tabel: Valoarea de utilitate a criteriilor analizate 
Varianta/ Criteriul V1 V2 

C1: 3 4 

C2: 3 5 

C3: 5 5 

C4: 5 5 

C5: 3 4 

C6: 3 5 

C7: 3 3 
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C8: 4 5 

C9: 4 5 

C10: 3 5 

C11: 4 4 

C12: 5 5 

C13: 5 4 

C14: 3 4 

C15: 3 3 

C16: 5 5 

C17: 4 5 

C18: 5 5 

C19: 5 5 

C20: 5 5 

C21: 5 5 

C22: 4 4 

 

Pasul următor este stabilirea ponderii fiecărui criteriu raportat la celelalte criterii.În 

tabelul următor este evidențiată ordinea de importanță a fiecărui criteriu prin raportare la toate 

celelalte criterii, după cum urmează: 

 Când criteriile sunt egale ca importanta, se notează cu 1; 

 În cazul în care un criteriu este considerat mai important în raport cu alt criteriu, se 

notează cu 2; 

 În cazul în care un criteriu este considerat ca având o importanță semnificativ mai mică 

decât celălalt criteriu luat în considerare, se notează cu 0. 

Se însumează pe linie notele obținute de fiecare criteriu în raport cu celelalte criterii; 

Se clasifica criteriile în funcție de notele obținute de acestea, ierarhizând-se pe nivele; 

Se calculează ponderea fiecărui criteriu raportat la celelalte criterii. 

 

Tabel: Ponderea criteriilor luate în considerare pentru analiza alternativei optime 
Crit

eriu

l 

C

1 

C

2 

C

3 

C

4 

C

5 

C

6 

C

7 

C

8 

C

9 

C

1

0 

C

1

1 

C

1

2 

C

1

3 

C

1

4 

C

1

5 

C

1

6 

C

1

7 

C

1

8 

C

1

9 

C

2

0 

C

2

1 

C

2

2 

Su

m

a 

Ni

ve

l 

Pon

der

e 

C1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 2 0 1 1 2 2 1 2 0 0 0 2 0 17 12 1,1

0 

C2 2 1 1 2 1 0 1 2 1 2 1 1 2 1 1 0 1 0 2 2 0 2 26 6 2,3

2 

C3 2 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 2 0 1 1 0 2 17 12 1,1

0 

C4 2 0 0 1 1 0 0 1 0 2 1 2 1 2 1 2 0 1 0 0 2 2 21 11 1,5

2 

C5 2 1 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 29 3 3,2

5 

C6 1 2 1 2 2 1 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 2 2 1 1 22 10 1,6

4 

C7 2 1 2 2 1 0 1 0 2 2 0 0 2 2 1 0 0 2 1 1 1 2 25 7 2,1

9 

C8 2 0 2 1 1 2 2 1 2 0 2 2 1 2 2 2 2 2 0 0 1 1 30 2 3,5

8 

C9 0 1 2 2 0 1 0 0 1 1 2 1 0 2 2 1 1 1 0 0 2 2 22 10 1,6

4 

C10 0 0 1 0 0 1 0 2 1 1 2 0 0 2 0 0 1 0 2 1 0 2 16 13 0,9

8 

C11 2 1 2 1 1 1 2 0 0 0 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 27 5 2,6

6 

C12 1 1 2 0 1 2 2 0 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 2 0 2 2 23 9 1,8

8 

C13 1 0 1 1 0 2 0 1 2 2 1 1 1 1 2 0 0 0 1 1 2 2 22 10 1,6

4 

C14 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 2 12 15 0,7

3 
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C15 0 1 1 1 0 1 1 0 0 2 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 2 16 13 0,9

8 

C16 1 2 2 0 1 2 2 0 1 2 1 2 2 2 1 1 1 0 0 1 2 1 27 5 2,6

6 

C17 0 1 0 2 1 2 2 0 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 28 4 2,9

7 

C18 2 2 2 1 1 2 0 0 1 2 1 2 2 2 1 2 0 1 2 2 2 2 32 1 4,4

1 

C19 2 0 1 2 1 0 1 2 2 0 0 0 1 2 2 2 1 0 1 1 2 2 25 7 2,1

9 

C20 2 0 1 2 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 24 8 2,0

3 

C21 0 2 2 0 1 1 1 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 2 15 14 0,9

1 

C22 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 16 0,4

5 

 În tabelul următor este prezentată legătura de cauzalitate realizată între ponderea 

criteriilor relevante pentru variantele propuse și decizia de alegere a variantei optime pentru  

investiție. Astfel, se corelează valorile acordate fiecărui criteriu în funcție de utilitatea acestora 

în cadrul fiecărei variante propuse, cu ponderea rezultată din comparația criteriilor între ele.  

 

Tabel: Matricea consecințelor 
Varianta V1 V2 

Criteriul N1    N1 * γ2  N2    N2 * γ1  

C1 3 1,10 3,29 4 1,10 4,38 

C2 3 2,32 6,97 5 2,32 11,62 

C3 5 1,10 5,48 5 1,10 5,48 

C4 5 1,52 7,61 5 1,52 7,61 

C5 3 3,25 9,75 4 3,25 13,00 

C6 3 1,64 4,93 5 1,64 8,21 

C7 3 2,19 6,58 3 2,19 6,58 

C8 4 3,58 14,31 5 3,58 17,88 

C9 4 1,64 6,57 5 1,64 8,21 

C10 3 0,98 2,94 5 0,98 4,91 

C11 4 2,66 10,63 4 2,66 10,63 

C12 5 1,88 9,38 5 1,88 9,38 

C13 5 1,64 8,21 4 1,64 6,57 

C14 3 0,73 2,18 4 0,73 2,90 

C15 3 0,98 2,94 3 0,98 2,94 

C16 5 2,66 13,28 5 2,66 13,28 

C17 4 2,97 11,87 5 2,97 14,83 

C18 5 4,41 22,05 5 4,41 22,05 

C19 5 2,19 10,97 5 2,19 10,97 

C20 5 2,03 10,13 5 2,03 10,13 

C21 5 0,91 4,55 5 0,91 4,55 

C22 4 0,45 1,78 4 0,45 1,78 

   176,41   197,92 

 

Formula utilizata pentru determinarea coeficientilor de pondere este urmatoarea: 

 

 

Unde: 

i - ponderea elementului luat în calcul 

p - suma punctelor obţinute pe linie  

p - diferenţa dintre punctajul elementului i şi punctajul elementului de la ultimul nivel 

M - numărul criteriilor surclasate de către criteriul respectiv 

Ncrt - numărul de criterii considerat 

p, _ diferenţa dintre punctajul elementului i şi punctajul primului element 

Dupa cum reiese din tabelul de mai sus, varianta de realizare a investiției prin alegerea 

Scenariului 2 se dovedește a fi optimă în raport cu indicatorii și criteriile de evaluare 

determinați. 

2

5,0

, crt
i N

p

mpp





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 Selectarea şi justificarea scenariului/opţiunii optim(e) recomandat(e) 

Avantajele scenariului recomandat 

Conform analizei multicriteriale se observă că soluțiile tehnice propuse sunt apropiate ca 

raport input/ output, ceea ce evidențiază încă o data faptul că pentru investiție, soluțiile 

ecologice, cele de ultimă generație și la cele mai înalte standarde, reprezintă singurele opțiuni 

viabile din punct de vedere economic pe orizontul de timp analizat. 

Opțiunea  selectată -  Scenariul 2 - oferă un pachet de soluții tehnice și economice mai 

avantajoase pentru rezolvarea necesităților actuale ale obiectului de investiți în  comparație cu 

varianta alegerii Scenariului 1. Varianta selectată prezintă următoarele caracteristici optimizate: 

Asigură respectarea și îmbunătățirea criteriilor care țin de organizarea si funcționarea 

investiției la nivel urbanistic 

Crează poli de interes și coagulare socială în funcție de specificitatea funcțiunilor găzduite 

Asigură sporirea atractivității urbane a zonei prin crearea de structuri de specifice la nivel 

ridicat și modern 

Integrarea coerenta, corecta d.p.d.v. urbanistic a funcțiunilor, volumelor construite și 

adaptarea arhitecturii la aspectul general al zonei acordând-se o atenție deosebită găsirii de 

soluții care sa sporească calitatea estetică a zonei 

Soluțiile arhitectural urbanistice reușesc să urmărească conceptul ”omul in centrul 

funcțiunii” astfel încât toate propunerile funcționale să poată fi utilizate și să interacționeze 

dinamic  în proporție cât mai mare cu utilizatorii 

Se oferă soluții alternative care să integreze energii regenerabile, soluții ecologice 

Se va îmbunătăți gradul de relaționare cu funcțiunile secundare adiacente zonei – 

vecinătăți reprezentate de funcțiuni de utilitate publica, funcțiuni de utilitate privată. 

 

 Descrierea scenariului/opţiunii optim(e) recomandat(e) privind: 

a) obţinerea si amenajarea terenului; 

Obținerea terenului: terenul se află în proprietatea solicitantului. 

Amenajarea terenului: sunt necesare lucrări de demolare ale cosntrucțiilor existente pe 

amplasament 

b) asigurarea utilităţilor necesare funcţionării obiectivului; 

Pentru asigurarea funcționalității clădirii sunt necesare branșamente la următoarele 

utilități: 

- Energie electrică 

- Servicii de salubritatea 

 

c) soluţia tehnică, cuprinzând descrierea, din punct de vedere tehnologic, constructiv, 

tehnic, funcţional-arhitectural şi economic, a principalelor lucrări pentru investiţia de 

bază, corelată cu nivelul calitativ, tehnic şi de performanţă ce rezultă din indicatorii 

tehnico-economici propuşi; 

Pentru implemntarea investiției sunt necesare următoarele categorii de lucrări: 

Construcții civile: 

- lucrări pentru realizarea terasamentelor  

- lucrări de structură de rezistență 

- lucrări de arhitectură 

- lucrări de instalații electrice  

- lucrări de instalații sanitare 

- lucrări de instalații termice 

 

d) probe tehnologice şi teste. 

Nu este cazul 
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 Principalii indicatori tehnico-economici aferenţi obiectivului de investiţii: 

a) indicatori minimali, respectiv indicatori de performanţă - elemente fizice/capacităţi 

fizice care să indice atingerea ţintei obiectivului de investiţii - şi, după caz, calitativi, 

în conformitate cu standardele, normativele şi reglementările tehnice în vigoare; 

Indici generali: 
 

Indicator Propus U.M. 

Suprafața teren (At) 30236 mp 

Suprafața construită (Ac) 2380 mp 

Suprafața desfășurată 

(Ad) 
5385 mp 

Suprafață utilă 4412.65   

P.O.T. 7.87% % 

C.U.T. 0.18 - 

Categoria de importanță B(deosebita)   

Clasa de importanță II   

Gradul de rezistență la foc II   

Regim de înălțime D+P+1E+M nivel 

Dimensiuni maxime in 

plan 
113,10x52,27 m 

H coamă 13,47   

H streașină  7.7 m 

Hutil mediu 3.15 m 

Terasă acoperita 50 mp 

Terasă descoperită 176.5 mp 

Alei +circulatii interioare 4967 mp 

Spații verzi 22662.5 mp 

Accelerația terenului ag 0.10 `g 

Perioada de colț Tc 0.70 s 

Zona climatică  II , -15 C 

Presiunea din vânt 0.4 kPa 

Încărcarea din zăpadă 1.50 kN/m2 

 

Prin lucrările de investiție se urmărește atingerea obiectivelor minime privind satisfacerea 

cerințelor esențiale de calitate în construcții dar și atingerea parametrilor tehnici specifici 

prevăzuți în: 

- NP 015 – 1997 Normativ privind proiectarea și verificarea construcțiilor spitalicești și 

a instalațiilor aferente acestora 

- NP 068 – 2002 Normativ privind proiectarea clădirilor civile  din punct de vedere al 

cerinţei de siguranţă în exploatare 

- P118/1999 Normativ de siguranţă la foc a construcţiilor 

- NP 051 – 2012 Normativ privind adaptarea clădirilor civile şi spaţiului urban la nevoile 

individuale ale persoanelor cu handicap. 

- NP 060 – 2002 Normativ privind stabilirea performanţelor termo-higro-energetice ale 

anvelopei clădirilor de locuit existente în vederea reabilitării lor termice. 
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- NP 040 - 2002 - Normativ privind proiectarea, executarea şi exploatarea hidroizolaţiilor 

la clădiri 

- C125 -2013 - Normativ privind acustica în constructii si zone urbane 

- C107/0 – 2002 Normativ pentru proiectarea si executia lucrarilor de izolatii termice la 

cladiri 

- P100-1/2013 - Cod de proiectare seismică- Partea I-Prevederi de proiectare pentru 

clădiri 

 

b) indicatori financiari, socioeconomici, de impact, de rezultat/operare, stabiliţi în 

funcţie de specificul şi ţinta fiecărui obiectiv de investiţii; 

Nu este cazul 

 

c) durata estimată de execuţie a obiectivului de investiţii, exprimată în luni. 

Se prognozează un termen de execuție de 24 luni. 

 

 Prezentarea modului în care se asigură conformarea cu reglementările 

specifice funcţiunii preconizate din punctul de vedere al asigurării tuturor 

cerinţelor fundamentale aplicabile construcţiei, conform gradului de detaliere al 

propunerilor tehnice 

 

În conformitate cu prevederile  legii 177/2015 , respectiv OUG 46/2015, pentru 

modificarea legii 10/1995, pentru obținerea unor construcții de calitate corespunzătoare sunt 

obligatorii realizarea și menținerea, pe întreaga durată de existenta a construcțiilor, a 

următoarelor cerințe esențiale: 

a) rezistență mecanică și stabilitate; 

b) securitate la incendiu; 

c) igienă, sănătate și mediu înconjurător; 

d) siguranță și accesibilitate în exploatare; 

e) protecție împotriva zgomotului; 

f) economie de energie și izolare termică; 

g) utilizare sustenabilă a resurselor naturale. 

 

CERINŢA ESENŢIALĂ DE REZISTENŢA MECANICĂ ŞI STABILITATE 

Investiția vizată de prezenta documentaţie, este concepută astfel ca, în urma intervenţiilor 

propuse, să satisfacă cerinţele esenţiale de rezistenţă și stabilitate, în conformitate cu prevederile 

legii privind calitatea în construcţii nr. 10/ 1995, cu modificările şi completările ulterioare. 

Acţiunile susceptibile a se exercita asupra clădirii în timpul execuţiei şi exploatării nu vor 

avea ca efect producerea vreunuia dintre următoarele evenimente: 

prăbuşirea totală sau parţială a clădirii; 

deformarea unor elemente la valori peste limită; 

avarierea unor părţi ale clădirii, a instalaţiilor sau a echipamentelor rezultată ca urmare a 

deformaţiilor mari ale elementelor portante sau a unor evenimente accidentale de proporţii faţă 

de efectul luat în calcul la proiectare. 

Cerinţa de rezistenţă și stabilitate se referă la comportarea elementelor componente ale 

clădirii în timpul exploatării, funcţie de condiţiile din zonă și anume: 

terenul de fundare; 

infrastructura (fundaţii directe); 

suprastructura (elemente și subansambluri structurale verticale şi orizontale); 

elemente nestructurale de închidere; 

elemente nestructurale de compartimentare; 
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instalaţii diverse aferente clădirii; 

echipamente electromecanice aferente clădirii. 

Satisfacerea cerinţei de rezistenţă și stabilitate prin proiectare se realizează pe baza unui 

complex unitar de măsuri după cum urmează: 

utilizarea favorabilă a amplasamentului şi a vecinătăţilor; 

conceperea a construcţiei astfel încât să se obţină o comportare favorabilă a acesteia, 

precum şi a părţilor componente; 

prevederea unor detalii constructive verificate în practică; 

utilizarea unor materiale şi produse de construcţie cu proprietăţi şi performanţe certificate. 

Toate elementele componente ale clădirii – teren de fundare, infrastructura, 

suprastructura, elemente nestructurale de închidere şi compartimentare, instalaţiile, satisfac 

cerinţa esenţială de rezistenţă şi stabilitate corespunzătoare construcţiilor din clasa de 

importanţă II. 

Stabilitatea presupune excluderea oricăror avarii provenite din: 

deplasarea de ansamblu (de corp rigid); 

efectele de ordinul II datorate deformabilităţii structurii în ansamblu; 

flambajul sau voalarea unor elemente individuale. 

Rezistenţa presupune excluderea oricăror avarii provenite din eforturile interioare, într-o 

secţiune sau un element aşa cum acestea rezultă din proprietăţile geometrice și mecanice 

respective (inclusiv din efectul degradării în timp a acestor proprietăţi). 

Rezistenţa implică: 

a. Rezistenţa  „ultimă": capacitatea de rezistenţă,   fără atingerea sau depăşirea 

stărilor limită ultime în condiţiile unor intensităţi de vârf ale acţiunilor; 

b. Rezistenţa „în timp": capacitatea de rezistenţă la diferite acţiuni mecanice de 

durată, fără apariţia unor modificări în sens defavorabil în timp; 

c. Rezistenţa „la prăbuşire": capacitatea de rezistenţă fără extinderea cedării sau 

prăbuşirii pe ansamblul clădirii atunci când se produc cedări locale (distrugeri, deformaţii 

remanente mari etc.) provenite din diferite cauze (încărcări accidentale, explozii,   incendii,   

şocuri   mecanice,   încărcări   repetate   sau încărcări prelungite de durata excesivă). 

 

CERINŢA ESENŢIALĂ DE SIGURANŢĂ ÎN EXPLOATARE 

În conformitate cu NP 068 - 2002 "Normativ privind proiectarea clădirilor civile din 

punct de vedere al cerinţei de siguranţă în exploatare" precum și  în funcţionarea spațiilor, se 

vor lua toate măsurile necesare pentru:  

- siguranţa circulaţiei pietonale; 

- siguranța circulației cu mijloace de transport mecanizate; 

- siguranţa cu privire la riscuri provenite din instalaţii; 

- siguranţa la intruziuni şi efracţii. 

 

Siguranţa circulaţiei pedestre 

„Siguranţa circulaţiei pedestre", presupune asigurarea protecţiei utilizatorilor, împotriva 

riscului de accidentare, în timpul deplasării pedestre, în interiorul clădirii (atât pe orizontală, 

cât şi pe verticală), precum şi în exteriorul clădirilor, prin spaţiul pietonal aferent acestora 

(legătura dintre stradă şi clădire). 

Criterii şi niveluri de performanţă cu privire la: 

Siguranţa circulaţiei exterioare pe căi pietonale presupune asigurarea protecţiei, 

împotriva riscului de accidentare, prin: 

alunecare: 

stratul de uzură al căilor pietonale va fi astfel rezolvat, încât să nu fie alunecos nici în 

condiţii de umiditate; 
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panta căii pietonale va fi: în profil longitudinal max. 5%; în profil transversal max. 2%. 

împiedicare: 

denivelările admise (dacă nu se pot evita), vor fi:  max. 2,5cm; 

rosturile între dalele pavajului, sau orificiile grătarelor pentru ape pluviale vor fi: max. 

1,5cm (pentru a nu se înţepeni vârful bastonului, sau roata scaunului rulant). 

lăţimea liberă a căii pietonale va fi: l = 1,50m (în cazul în care nu este posibil, se admite 

o lăţime de min. 1,00m, asigurându-se, la intersecţii şi la schimbare de direcţie, un spaţiu de 

min. 1,50 x 1,50m pentru manevră scaun rulant); 

înălţimea liberă de trecere pe sub obstacole izolate va fi de min. 2,10m; 

coliziune cu vehicule în mişcare: 

între clădire și carosabil trebuie să existe trotuar; 

căile pietonale vor fi bine diferenţiate de cele carosabile (inclusiv parcaje); 

înălţimea căii pietonale faţă de carosabil, va fi: max. 0,20m, asigurându-se local, în 

dreptul trecerii de pietoni, posibilitatea accesului persoanelor blocate în scaun rulant; 

în zonele cu trafic intens, la marginea căii pietonale, spre carosabil, se vor prevedea 

balustrade de protecţie (h = 0,90m) sau spaţiu verde de siguranţă; 

ieşirile din garaje sau parcaje vor fi bine marcate şi semnalizate; 

în dreptul ieşirilor din garaje sau parcaje, trotuarul va fi întrerupt şi rotunjit la colţuri. 

Siguranţa circulaţiei pe rampe şi trepte exterioare (în spaţiile verzi din jurul clădirilor 

civile), presupune asigurarea protecţiei, împotriva riscului de accidentare, prin: 

oboseală excesivă: 

lungimea rampelor (cu şi fără trepte) până la zona de odihnă (podest) va fi: max. 10,00m 

(rampă fără trepte, având panta mai mică de 5%); 

zona de odihnă (podestul) va avea lăţimea (în sensul deplasării) de: min. 1,20m; 

dimensiunile treptelor vor fi: 3h + 1 = 80÷85 cm, cu condiţia: h = max. 15cm. 

cădere/ împiedicare: 

schimbările de nivel vor fi atenţionate prin marcaje vizibile/  

finisajul treptelor va fi astfel rezolvat, încât marginea treptelor să fie clar vizibilă şi să nu 

se confunde cu desenul de pe suprafaţa orizontală a treptelor; 

coliziune: 

lăţimea rampei (scării) va fi: min. 1,00m; 

alunecare: 

finisajul rampelor şi scărilor va fi astfel realizat, încât să se evite alunecarea, chiar și pe 

vreme umedă; 

treptele vor fi astfel rezolvate, încât să se evite staţionarea apei și formarea unui strat de 

gheaţă. 

lovire: 

în conformarea scărilor și rampelor se vor evita muchiile ascuţite. 

Siguranţa cu privire la împrejmuiri, presupune asigurarea protecţiei împotriva riscului 

de accidentare, în caz de: 

escaladare: 

înălţimea curentă a împrejurimilor va fi:  min. 1,20m; 

gardurile cu h < 1,80 m nu se vor rezolva cu elemente ascuţite la partea superioară; 

la garduri în trepte, partea înaltă trebuie să depăşească partea joasă imediat alăturată, cu 

min. 0,25m; 

căţărare: 

gardul trebuie astfel rezolvat pe înălţimea de h = 0,30÷1,00m, încât să se evite 

posibilitatea căţărării; 

penetrare: 

distanţa între montanţii gardului, sau diametrul eventualelor orificii, va fi: max. 10 cm. 
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Siguranţa cu privire la accesul in clădire, presupune asigurarea protecţiei, împotriva 

riscului de accidentare, prin: 

oboseală excesivă: 

treptele scării de acces în clădire vor area 2h+l=62-65cm; 

pentru accesul persoanelor blocate în scaun rulant sunt prevăzute rampe, pante de 8%. 

coliziune: 

accesul în corpurile de clădire vizate sunt protejate faţă de circulaţia exterioară clădirii; 

în faţa uşilor de acces sunt prevăzute platforme ce pot fi utilizate şi de către persoane 

blocate în scaun rulant (acolo unde este cazul); 

cădere în gol: 

se vor lua măsuri la nivelul rampelor, scărilor și platformelor de acces în clădire astfel 

încât să se evite alunecarea bastonului sau a roţii scaunului rulant; 

alunecare: 

finisajul scărilor, rampelor şi podestelor de acces, va fi astfel realizat încât să se evite 

alunecarea, chiar și pe vreme umedă; 

împiedicare: 

pentru persoane cu dificultăţi de mers, treptele vor fi astfel rezolvate, încât să se evite 

accidentarea prin agăţare cu vârful piciorului; 

grătarul pentru curăţat încălţămintea va avea orificii de max. 1,5 x 1,5cm; 

pragurile uşilor vor fi de max. 2,5cm. 

Siguranţa cu privire la circulaţia interioară, presupune asigurarea protecţiei, împotriva 

riscului de accidentare, prin: 

alunecare: 

stratul de uzură al pardoselilor trebuie astfel realizat, încât să se evite alunecarea; 

în încăperile cu umiditate și murdărie ridicată se vor lua măsuri de protecţie pentru 

evitarea accidentării prin alunecare (elemente marginale de susţinere, la h = 0,90 m). 

împiedicare: 

nu există trepte izolate (denivelări de o singură treaptă); 

contactul cu proeminenţe joase: 

înălţimea liberă de trecere pe sub obstacole izolate (măsurată de la suprafaţa finită a 

pardoselii) va fi h = min. 2,10m; 

contactul cu elemente verticale laterale (pe căile de circulaţie): 

suprafaţa pereţilor nu prezintă bavuri, proeminenţe, muchii ascuţite, sau alte surse de 

lovire, agăţare, rănire; 

contactul cu suprafeţe vitrate: 

suprafeţele integral vitrate se vor semnaliza cu marcaje de atenţionare; 

coliziune cu alte persoane, piese de mobilier sau echipamente: 

piesele de mobilier adiacente căilor de circulaţie, nu vor prezenta colţuri, muchii ascuţite, 

sau alte surse de agăţare, lovire, rănire; 

producere de panică: 

traseul fluxurilor de circulaţie sunt clare, libere şi comode; 

fluxurile de circulaţie, vor fi fluente, lesniciose și cât mai scurte posibil, fără ocolişuri sau 

întoarceri nejustificate; 

căile de evacuare se vor atenţiona prin marcaje corespunzătoare, (inclusiv pentru persoane 

cu handicap); 

toate uşile căilor de evacuare se deschid în sensul evacuării. 
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Siguranţa cu privire la iluminarea artificială 

iluminarea medie pentru iluminatul normal pe căile de circulaţie orizontală și 

verticală, presupune protecţia împotriva riscului de accidentare din cauza luminii 

necorespunzătoare pe căile de circulaţie, prin asigurarea la: 

 

 
Nr. 

Crt. 
Funcţiune Nivel de iluminare (lx) Suprafaţa de referinţă 

0 1 2 3 

1. Saloane medicale   

 consultații 300 pe suprafaţa meselor 

 tratamente 300 
pe suprafaţa verticală, la 1,50 m de la 

pardoseală 

2. Spații anexă 150 pe suprafaţa meselor 

 

evitarea sau limitarea orbirii în special pe căile de circulaţie vertical se realizează prin:  

ecranarea lămpilor; 

tipul și modul de dispunere al lămpilor; 

alegerea unor finisaje mate sau cu factori de reflexie. 

Suplimentar faţă de cele de mai sus: 

platformele de acces în clădire vor fi prevăzute cu balustradă de protecţie, indiferent de 

înălţimea denivelării; 

căile de circulaţie și evacuare sunt luminate şi ventilate natural; 

uşile coridoarelor se deschid în sensul ieşirii din clădire, uşile vor fi dotate cu mecanisme 

(resorturi) de autoînchidere lentă și alcătuite din panouri pline, cu ochiuri de lumină la partea 

superioară protejate și ramă metalică; 

uşile vitrate vor fi prevăzute cu geam securizat pentru a evita posibila accidentare. 

 

Siguranţa cu privire la instalaţii 

„Siguranţa cu privire la instalaţii” presupune asigurarea protecţiei utilizatorilor împotriva 

riscului de accidentare sau stres provocat de agenţi agresanţi din instalaţii prin: 

electrocutare: 

măsuri de protecţie pentru atingere directă: toate elementele conducătoare de curent, care 

fac parte din circuitele curenţilor de lucru, vor fi făcute inaccesibile atingerii întâmplătoare; 

măsuri de protecţie pentru atingere indirectă: 

măsuri de protecţie „fără întreruperea alimentării", care cuprind următoarele mijloace: 

folosirea materialelor şi echipamentelor de clasă II şi III, sau echivalente; izolarea 

suplimentară; separarea de protecţie; amplasarea la distanţă, sau intercalarea de obstacole; 

executarea de legături de echipotenţializare locale, nelegate la pământ; 

măsuri de protecţie prin „întreruperea automată a alimentării", care se realizează cu: 

dispozitive automate de protecţie; 

arsuri sau opărire: 

temperatura apei calde menajere: max. 60°C; 

intoxicare: 

intoxicare datorată prezenţei unor substanţe, nocive în aer (monoxid de carbon din 

instalaţii de ardere; bioxid de carbon din expiraţii; formaldehidă; pulberi de azbest; radon din 

materiale de construcţii, din aer, sau teren). Protecţia se poate realiza printr-o ventilare adecvată; 

valorile maxime admisibile sunt: 

concentraţia maximă admisă de monoxid de carbon <10mg/m3 

concentraţia maximă admisă de dioxid de carbon <2,5g/m3 

concentraţia maximă admisă de radon <140Bq/m3 
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concentraţia maximă admisă de formaldehidă <0,12mg/m3 

concentraţia maximă admisă de pulberi în suspensie <0,5mg/m3 

contaminare: 

condiţiile de calitate ale apei potabile, vor respecta prevederile Legii nr.458 din 8 iulie 

2002 privind calitatea apei potabile; 

contactul ai elemente de instalaţii: 

suprafeţele accesibile utilizatorilor nu vor prezinta, muchii ascuţite, bavuri, proeminenţe 

periculoase, sau rugozităţi; 

consecinţe ale descărcărilor atmosferice: 

pentru corpul vizat nu sunt propuse instalaţii de protecţie împotriva trăsnetelor, nivel de 

protecţie - normal IV (conf. Normativului I7-2011) 

 

Siguranţa în timpul lucrărilor de întreţinere 

Siguranţa în timpul lucrărilor de întreţinere presupune protecţia utilizatorilor în timpul 

activităţilor de curăţire sau reparaţii a unor părţi din clădire (ferestre, scări, pereţi acoperişuri 

luminatoare, etc.), pe durata exploatării acestora. 

Criterii şi niveluri de performanţă cu privire la: 

Siguranţa cu privire la întreţinerea vitrajelor, presupune asigurarea protecţiei, 

împotriva riscului de accidentare prin cădere de la înălţime, în timpul lucrărilor de curăţire, 

vopsire, reparare a ferestrelor (ochiuri mobile și fixe), a faţadelor vitrate şi a luminatoarelor. 

Siguranţa cu privire la întreţinerea acoperişurilor, presupune asigurarea protecţiei 

utilizatorilor, împotriva riscului de accidentare prin rănire, sau cădere de la înălţime, în timpul 

operaţiilor de curăţire, sau reparare a acoperişurilor. 

 

Siguranţa la intruziuni şi efracţii 

Condiţia tehnică privind „Siguranţa la intruziuni şi efracţii", presupune protecţia 

utilizatorilor, împotriva eventualelor acte de violenţă, hoţie, vandalism, comise de răufăcători 

din exterior, precum și împotriva pătrunderii nedorite a insectelor sau animalelor dăunătoare. 

Faţă de prevederile NP 068 - 2002 Normativ privind proiectarea clădirilor civile din punct de 

vedere al cerinţei de siguranţă în exploatare, se vor lua următoarele măsuri suplimentare: 

accesele în incintă vor fi asigurate cu sisteme speciale de închidere şi luminate pe timp de 

noapte; 

atât gardul cât și porţile existente sunt prevăzute până la h = 30 cm cu elemente opace de 

protecţie la intruziunea animalelor mici. 

 

 

CERINŢA ESENŢIALĂ DE SECURITATE LA INCENDIU 

Cerinţa esenţială de securitate la incendiu impune ca soluţiile adoptate prin proiect, 

realizate şi menţinute în exploatare în caz de incendiu să asigure: 

protecţia ocupanţilor, ţinând seama de vârsta, starea lor de sănătate și riscul de incendiu; 

limitarea pierderilor de vieţi şi bunuri materiale; 

împiedicarea extinderii incendiului la obiectivele învecinate; 

prevenirea avariilor la construcţiile și instalaţiile învecinate, în cazul prăbuşirii 

construcţiei; 

protecţia serviciilor mobile de pompieri care intervin pentru stingere incendiilor, 

evacuarea ocupanţilor și a bunurilor materiale. 

Pentru realizarea acestora, principalele performanţe se asigură pe întreaga durată de 

utilizare a construcţiilor, pe baza unor scenarii de siguranţă întocmite pentru fiecare situaţie 

concretă, având în vedere: 

riscul de izbucnire a incendiilor; 
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condiţiile de siguranţă a utilizatorilor în caz de incendiu; 

comportarea la foc a construcţiei în ansamblu şi a principalelor ei părţi componente; 

caracteristicile specifice ale elementelor și materialelor utilizate; 

posibilităţile de intervenţie pentru stingerea incendiilor. 

 

 

Riscurile de izbucnire a incendiilor 

în condiţiile asigurării funcţionalităţii prin limitarea surselor potenţiale de aprindere și a 

materialelor și substanţelor combustibile; încăperile şi spaţiile specifice spațiilor pentru comerț, 

în cea mai mare parte, se încadrează în riscuri obişnuite și numai unele din încăperi în riscuri 

medii; 

încăperile şi spaţiile analizate fac parte din categoria încăperilor şi spaţiilor pentru comerț, 

respectiv spații necesare desfășurării activităților specifice, administrative și control sanitar 

veterinar, și se încadrează în următoarele niveluri de risc: 

în conformitate cu art. 2.1.3. din Normativ P 118/99, pentru întrega clădire, riscul de 

incendiu considerat va fi cel mai mare care reprezintă minimum 30% din volumul acesteia. 

riscul mare și mijlociu pe întrega clădire reprezintă mai puțin de 30%. 

per ansamblu, riscul de  incendiu pentru clădire este mic. 

Condiţii de siguranţă a utilizatorilor în caz de incendiu 

asigurarea condiţiilor de siguranţă a utilizatorilor impune stabilirea şi realizarea unor 

intervale de timp care să permită corelarea acţiunilor de intervenţie și salvare, cu dezvoltarea 

incendiului; 

valorile intervalelor de timp și nivelul performanţelor realizate, au în vedere specificul 

programelor funcţionale şi vârsta utilizatorilor: 

alarmarea – maxim 60 de secunde; 

supravieţuirea – timpul de supravieţuire în încăperile, asigurat în funcţie de gradul de 

rezistenţă la foc al construcţiilor şi tipul construcţiilor analizate, nu va fi mai mic de 15 minute, 

în construcţii gradul I – II de rezistenţă la foc; 

evacuarea – timpii (lungimile) de evacuare a utilizatorilor se înscriu în limitele impuse 

de P118 – 99, clădiri pentru sănătate Tabel 4.2.53 , Timpi de evacuare: 45 secunde, 18 metri 

*Numărul fluxurilor de evacuare 

Numărul de fluxuri ce trebuie asigurat pentru evacuarea persoanelor se determină cu 

relaţia: 

F = N/C 

în care: 

F – numărul de fluxuri; 

N – numărul de persoane care trebuie să treacă prin calea de evacuare 

C – capacitatea normată, de evacuare a unui flux – 50 persoane  

localizarea şi stingerea – timpul de localizare şi stingere a incendiilor nu trebuie să 

depăşească 60 de minute; 

propagarea incendiilor la obiecte învecinate – timpul de propagare a incendiilor la 

obiecte învecinate, trebuie să fie mai mare de 30 de minute; 

Comportarea la foc a construcţiei 

Condiţiile de comportare la foc a construcţiei în ansamblu şi a principalelor ei părţi 

componente sunt determinate de rezistenţa la foc a acestora: 

incendierea totală (flash-over) – timpul de incendiere totală, va fi de minimum 20 

minute, corespunzătoare construcţiilor de gradul II de rezistenţă la foc: 

etanşeitatea la aer – volumul de aer ce intră în interior atunci când tâmplăria închiderilor 

exterioare este în poziţie închisă, nu va depăşi un schimb de aer pe oră; 
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compartimentarea antifoc – prin aria construită a corpului de clădire analizat, gradul de 

rezistenţă la foc (II), destinaţie (civilă) și regim de înălţime (parter) şi risc mic de incendiu, sunt 

asigurare condiţiile din P118 – 99 și NP 015 – 97 referitoare la asigurarea corelării între 

destinaţie, număr niveluri, aria construită a compartimentului de incendiu și gradul de rezistenţă 

la foc. 

limita de rezistenţă: pereţii despărţitori ai diferitelor spaţii funcţionale au limite de 

rezistenţă la foc şi clase de combustibilitate normate, în funcţie de gradul de rezistenţă la foc al 

construcţiei, destinaţia spaţiului respectiv și rolul elementelor de separare, potrivit 

reglementărilor 

limita de rezistenţă la foc a faţadelor și a acoperişurilor – pereţii exteriori neportanţi 

îndeplinesc condiţia minimă de combustibilitate și limită de rezistenţă la foc a construcţiei (15 

minute, în construcţii de gradul II); 

acoperişurile se alcătuiesc şi realizează potrivit condiţiilor corespunzătoare gradului de 

rezistenţă la foc a construcţiei (gradul II); 

rezistenţa la foc a structurii portante – structurile de rezistenţă (portante) ale corpului 

de construcţie îndeplineşte condiţiile minime de combustibilitate şi limită de rezistenţă la foc 

corespunzătoare gradului de rezistenţă al construcţiei respective, conform tabelului: 

ELEMENTUL STRUCTURII 

GRADUL DE REZISTENŢĂ LA FOC A 

CONSTRUCŢIEI 

I II III IV V 

Stâlpi, coloane, pereţi portanţi: 

nivel curent: 

C0 C0 C0 C2 C3 

2h30’ 2h 1h30’ 30’ - 

ultimul nivel: 
C0 C0 C0 C2 C4 

1h30’ 1h 45’ 30’ - 

Grinzi, planşee, nervuri, acoperişuri, 

terasă: 

nivel curent: 

C0 C0 C1 C2 C4 

1h 45’ 45’ 15’ - 

ultimul nivel: 
C0 C0 C0 C2 C3 

1h30’ 1h 1h 30’ - 

siguranţa refugiilor – timpul de siguranţă al refugiilor va fi de minimum 15 minute, 

corespunzătoare construcţiilor de gradul II de rezistenţă la foc; 

detectarea și alarmarea – echiparea și dotarea cu dispozitive de detectare şi alarmare, 

precum și sistem de anunţare – informare a utilizatorilor în caz de incendiu se realizează în 

funcţie de capacitatea și tipul construcţiei potrivit reglementărilor; 

alertarea – pentru anunţarea serviciilor mobile de pompieri în caz de incendiu se asigură 

mijloacele corespunzătoare, funcţie de fiecare situaţie concretă, care să permită alertarea în timp 

scurt; 

propagarea fumului – limitarea propagării uşoare a fumului în spaţii, încăperi, coridoare 

și scări trebuie asigurată prin realizarea – unor elemente despărţitoare corespunzătoare (pereţi, 

planşee) și prevederea dispozitivelor da evacuare a fumului în caz de incendiu; 

instalaţiile de stingere – prevederea instalaţiilor şi a sistemelor de stingere automată a 

incendiilor se realizează în funcţie de caracteristicile construcţiilor și capacitatea acestora, 

potrivit reglementărilor; 

siguranţa căilor de evacuare - asigurarea timpului de siguranţă şi a capacităţii căilor de 

evacuare se determină potrivit reglementărilor, în funcţie de capacitatea maximă simultană şi 

tipul de construcţie. În cazul de faţă, este îndeplinită limita de 10 minute corespunzătoare 

construcţiilor de gradul II; 

capacitatea căilor de evacuare asigură trecerea numărului de fluxuri de evacuare 

determinate prin calcul neavând lăţimi de trecere mai mici de 0,90 m pentru uşi, 1,20 m pentru 

coridoare și 1,00 m pentru rampe de scări. 

Caracteristicile specifice ale elementelor şi materialelor utilizate 
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combustibilitatea elementelor și materialelor – combustibilitatea elementelor de 

construcţie şi a materialelor componente ale elementelor și structurilor compozite, corespund 

reglementărilor, funcţie de gradul de rezistenţă asigurat şi tipul construcţiei conform căroră, în 

cazul construcţiilor de gradul I-II de rezistenţă la foc, principalele elemente constructive trebuie 

să fie din clasa C0 (cu unele excepţii admiţându-se şi C1); 

gradul de rezistenţă la foc (gradul II) – stabilit în funcţie de combustibilitatea și limita 

de rezistenţă la foc a principalelor elemente de construcţie folosite îndeplinesc recomandarea 

privind utilizarea unor elemente principale de construcţie cu combustibilitate şi limită de 

rezistenţă la foc corespunzătoare gradului I sau II de rezistenţă la foc). 

 

Intervenţia pentru stingere 

Intervenţia operativă de stingere în caz de incendiu este asigurată prin scenariul de 

siguranţă elaborat, anexă la documentaţie. Scenariul de siguranţă la foc ia în considerare 

mijloacele şi forţele proprii existente, precum și ajutorul serviciilor mobile de pompieri 

existente în zona de amplasare. 

 

CERINŢA ESENŢIALĂ DE IGIENĂ, SĂNĂTATE ŞI MEDIU  

Igiena aerului 

Igiena aerului implică asigurarea calităţii aerului din interiorul spaţiilor aglomerate, 

respectiv asigurarea unei ambianţe atmosferice corespunzătoare, astfel încât să nu existe 

degajări de gaze toxice, substanţe poluante nocive, sau emanaţii periculoase de radiaţii, care ar 

putea periclita sănătatea ocupanţilor. 

În spitale este obligatoriu să se păstreze un mediu curat, aseptic, pentru protejarea sănătații 

pacienților, cadrelor medicale și vizitatorilor. Deoarece există pacienți internati cu diferite boli, 

riscul de a te interna în spital cu o afecțiune și a te externa cu o alta luată în timpul spitalizarii 

crește considerabil dacă nu sunt respectate normele de igienă a aerului. 

Clasele de încăperi I şi II grupează încăperile cu pretenţii deosebit de ridicate şi respectiv 

ridicate privind lipsa de germeni concentraţii de 10germ/mc şi respectiv sub 200germ/mc, 

încăperi care constituie nucleele de spaţii cu funcţiuni medicale critice în cadrul unităţilor 

spitaliceşti: 

- Clasa I-a blocurile operatorii în domenii foarte pretenţioase d.p.d.v. al asepsiei 

transplanturi, arsuri grave, operaţii pe cord deschis, imunosupresaţi etc. 

- Clasa a II-a blocurile operatorii din restul categoriilor, unităţile de terapie intensivă şi 

unităţile de prematuri. 

Spaţiile care se încadrează în clasa I – II  de risc biologic trebuie să aibă asigurate e 

niveluri de asepsie specifice acestei clase. Pentru blocul operator se vor avea în vedere 

următoarele condiții: 

A. Sălile de operaţie să fie tratate cu aer aseptic filtrat U14, la nivel de peste 12 

schimburi/h, cu un minim de 25% aer proaspăt, suprapresiune 40 Pa. Instalaţia va trebui să aibă 

şi recuperator de energie, iar pe evacuare trebuie montat un filtru H10-H12. 

B. Spălătorul medicilor -trebuie tratat cu aer filtrat UI4, asigurându-se minim 10 

schimburi/h cu acelaşi procent de aer proaspăt, suprapresiunea necesară fiind de 20 Pa. 

C. Sală pregătire bolnavi - trebuie asigurată cu 6 schimburi /h, aer filtrat UI4, 

suprapresiune necesară de 20 Pa si 25% aer proaspăt. 

D. Circulaţia (holuri) - trebuie asigurată în aceleaşi condiţii cu sala "pregătire bolnavi", 

dar fără suprapresiune. 

instalaţiile vor funcţiona fără recirculare de aer aer introdus 100% aer exterior, cu debite 

de aer peste nivelurile minime recomandate, vor fi echipate pentru realizarea în încăperi a unor 

temperaturi şi umidităţi relative ale aerului între valorile limită recomandate şi pentru filtrarea 

aerului în 3 trepte, din care ultima treaptă, a IIIa, prin filtru tip HEPA sau superior; amplasarea 
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filtrelor: tr. Ia în amonte de unitatea de tratare primară a aerului tr. a Iia după ventilatorul de 

introducere a aerului tr. a IIIa cât mai aproape de gurile de introducere a aerului în încăperea 

servită. Echipamentul instalaţiilor va cuprinde obligatoriu aparatura destinată recuperării de 

căldură din aerul evacuat la exterior pentru tratarea (primară) a aerului proaspăt introdus, 

aparatura de reglare pentru menţinerea unor regimuri de debite constante de aer de introducere 

indiferent de stările, monitorizate de altfel în cadrul unor domenii prescrise, de colmatare ale 

filtrelor din cele 3 trepte de filtrare şi aparatura de reglare pentru menţinerea unor niveluri de 

suprapresiune în încăperile cu pretenţii mai ridicate de puritate a acrului faţă de spaţii cu 

pretenţii mai scăzute din cadrul zonei controlate sau din exteriorul ei. 

ventilarea naturală nu se asigură corespunzător cu ajutorul ferestrelor în următoarele 

condiţii: existenţa unor concentraţii admisibile de substanţe nocive (gaze, vapori, praf) ale 

aerului exterior; ocuparea sălilor conform prevederilor din proiect; aerisirea sălilor (prin 

deschiderea ferestrelor) în mod necontrolat; 

Igiena apei 

Echiparea cu echipamente şi instalaţii sanitare nu este făcută în conformitate cu  STAS 

1478/ 1990 Instalaţii sanitare. Alimentarea cu apă la construcţii civile şi industriale. Prescripţii 

fundamentale de proiectare. 

Mediul higro-termic 
Crearea unui mediu higro-termic optim, implică asigurarea unei ambianţe termice globale 

şi locale atât în regim de iarnă cât şi în regim de vară, admiţându-se ca aceste condiţii să nu fie 

satisfăcute o zi pe an iarna şi 5 zile vara. Asigurarea mediului higro-termic trebuie corelat 

asigurarea calităţii aerului şi optimizarea consumurilor energetice pe clădire în ansamblul ei. 

Se asigura: 

în spații se va asigura o temperatură de 18-22ºC, o umiditate relativă de 20-60% şi o viteză 

a curenţilor de aer de 0,2-0,3 m/s; 

pentru prevenirea îmbolnăvirilor cauzate de disconfortul termic, îndeosebi în sezonul 

rece, se vor asigura următoarele condiţii ale regimului de încălzire: 

oscilaţiile de temperatură din interiorul încăperilor nu vor depăşi 2ºC; 

diferenţele dintre temperatura încăperilor destinate activităţii şi cea a anexelor (coridoare, 

vestiare ş.a.) nu vor depăşi 3ºC;  

temperatura suprafeţelor de încălzire ale sistemelor de încălzire nu va depăşi 70-80ºC 

pentru a nu se scădea umiditatea relativă sub 30%. 

Indicele global de confort „PMV” pentru sălile lectură, PMV = -0,5 ... +0,5; 

energia disipată la contactul cu pardoseala: „Ql” – în timp de 1 minut şi „Q10” – în timp 

de 10 minute (senzaţia de rece cald – conform STAS 6472/10), pentru sălile de clasă, (pardoseli 

calde): 

Ql = 40·103...... 50·103 J/m²  

Q10 = 200·103......300·103 J/m² 

 

Etanşeitatea la apă 

tâmplărie exterioară etanşă; se asigură etanşeitatea la apa de ploaie; presiunea aerului la 

care se asigură etanşeitatea tâmplăriei nu va fi sub 40 kg/m2; 

etanşeitatea elementelor de învelitoare și acoperiş tip şarpantă; 

realizarea etanşeităţii la terasele exterioare;  

confort higrotermic; 

eliminarea punţilor termice ce provoacă condens (STAS 6472/2-83, STAS 6472/7-85); 

colectarea și evacuarea apelor pluviale de pe acoperiş prin burlane şi dirijarea acestora la 

sistemul de canalizare sau îndepărtarea de imobil. 

Dimensionarea elementelor de construcţie (sub aspectul comportării la umezire datorită 

condensării, a acumulării vaporilor de apă în material) în scopul asigurării unui regim de 
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umiditate normal conform STAS 6472/2-83, neadmiţându-se acumularea progresivă a apei din 

condens în interiorul elementelor de construcţie. 

Umiditatea elementelor de construcţie în perioadele reci va fi conform STAS 6472/2-83. 

Se vor utiliza materiale agrementate în România cu garanţia de minim 10 ani. 

Igiena evacuării apelor uzate şi a dejecţiilor 

Apele uzate menajere provenite de la obiectele sanitare se vor colecta în bazinul 

vidanjabil propus. 

Depozitarea deşeurilor solide, în vederea evacuării: 

se va efectua îndepărtarea manuală, zilnică, sau pe măsura producerii lor a tuturor 

gunoaielor menajere şi depunerea lor în cutii de gunoi (pubele cu capacitatea conform STAS 

8127); 

depozitarea pubelelor se face pe o platformă protejată, amplasarea acesteia este la limita 

incintei; 

Iluminatul natural 

iluminarea naturală a tuturor încăperilor; 

dimensionarea ferestrelor în raport cu suprafaţa încăperilor, conform STAS 6221; 

orientarea optimă a încăperilor; 

posibilităţi de obturare a strălucirii luminii vara, cu jaluzele. 

însorirea încăperilor contribuie la satisfacerea cerinţelor privind iluminatul natural, 

confortul termic și conservarea energiei. 

Iluminatul artificial 

se va asigura nivelul mediu de iluminare normat la suprafaţa utilă conform SR 6646/1/97; 

nivelul de iluminare conform standardelor: 

Dest. incaperii E [lm/m2] 

Cabinete medicale/săli operatie 500 

Birouri 500 

Sala sedinte-amfiteatru 300 

Saloane pacienți 100 

Săli mese 200 

Grupuri sanitare 200 

Holuri/săli de așteptare 150 

Vestiare/spatii anexă 100 

Memoriu protecţia mediului 

Lucrările se vor face în conformitate cu OUG 195/2005 privind protecţia mediului cu 

modificările și completările ulterioare. 

Măsuri de protecţia mediului în timpul execuţiei lucrărilor 

În timpul lucrărilor se va asigura împrejmuirea şi curăţenia în şantier. Intrarea maşinilor 

cu materiale și ieşirea cu deşeuri rezultate din activitatea şantierului se va face în condiţii de 

curăţenie a acestora pentru a nu afecta zona de lucru, cât şi curăţenia drumurilor publice din 

imediata apropiere. Autocamioanele ce vor transporta deşeuri din şantier vor avea platforma de 

transport acoperită cu o prelată de protecţie. 

a.1. Deşeurile rezultate din activitatea şantierului sunt încadrate la capitolul 17/HGR 

856/2002, respectiv - Deşeuri din construcţii şi demolări (inclusiv pământ excavat din 

amplasamente contaminate). Subgrupele de deşeuri rezultate din activitatea şantierului pot 
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fi: cod 17.01 – beton, cărămizi, ţigle şi materiale ceramice; 17.05.04 – pământ și pietre altele 

decât cele specificate la punctul 17.04.03; 17.09 – alte deşeuri de la construcţii şi demolări. 

Pământul excavat pentru sistematizarea verticală, împrejmuire incintă, mobilier urban, se 

poate considera ca nefiind pământ contaminat. 

Executantul lucrării, după ce va obţine aprobările necesare în conformitate cu legislaţia 

în vigoare va transporta deşeurile rezultate la depozitul de salubritate și va transmite o copie 

după Macheta cu Evidenţele gestiunii deşeurilor HGR 856/2002 la responsabilul de mediu de 

la nivelul C.P.M., cât și a aprobărilor obţinute. 

a.2. Evacuarea deşeurilor municipale și asimilabile de la punctul gospodăresc 

Punctul gospodăresc este prevăzut cu pentru depunerea şi îndepărtarea zilnică sau 

periodică a deşeurilor menajere. 

Tot în pubelele punctului gospodăresc se va depune și gunoiul rezultat din curăţenia 

incintei.  

În conformitate cu Anexa 2 din HG 856/2002 deşeurile rezultate din activitatea la 

Punctul gospodăresc (P.G.) sunt încadrate la capitolul 20. 

Subgrupele de deşeuri rezultate pot fi: Deşeuri municipale și asimilabile din comerţ, 

industrie, instituţii, inclusiv fracţiuni colectate separat, cod 20.01 – fracţiuni colectate separat 

(cu excepţia 15.01); 20.01.01 – hârtie și carton; 20.01.02 – sticlă; 20.01.08 –deşeuri 

biodegradabile; 20.01.10 – îmbrăcăminte; 20.01.11 – textile; 20.01.39 – materiale plastice; 

20.02. – deşeuri din grădini și parcuri. 

Costurile alocate pentru protecţia mediului cuprind: 

b.1. Costurile aferente activităţilor de colectare, transport şi depozitare sunt 

prevăzute în proiect la articolele notate cu TRA (transporturi). 

Lucrările pentru protecţia mediului în timpul execuţiei cuprind valori evidenţiate în 

obiectul corespunzător din Devizul general. 

b.2. Costuri pentru refacerea şi îmbunătăţirea cadrului natural după finalizarea 

lucrărilor de execuţie s-au prevăzut fonduri pentru spaţii verzi reprezentând 3% din costuri. 

Lucrările – Amenajări spaţii verzi cuprind: 

degajarea terenului de corpuri străine și încărcarea manuală a materialelor rezultate şi 

transportul lor la Depozitul de salubritate; 

strat vegetal aşternut uniform pe teren, în straturi cu grosimea medie de 30cm; 

semănare gazon şi udarea (nu în exces) cu furtunul şi cosirea manuală a gazonului; 

plivirea buruienilor în peluze; 

plantări de arbuşti. 

La toate categoriile de lucrări pentru spaţii verzi este prevăzut transportul la punctul de 

lucru pentru materialele prevăzute în proiect. 

b.3. Costurile pentru protecţia mediului în punctul gospodăresc (P.G.) sunt cuprinse 

în Devizul general. 

Legislaţia de mediu care se va avea în vedere: 

OUG 195/ 2005 privind protecţia mediului, cu modificările și completarile ulterioare; 

Ordinul 119/ 2014, al Ministrului sănătăţii pentru aprobarea Normelor de igienă și 

sănătate publică privind mediul de viaţă al populaţiei – publicat in M.Of. nr. 127/21.02.2014; 

Legea 211/ 2011 privind regimul deşeurilor; 

OG 20/2010 privind stabilirea unor măsuri pentru aplicarea unitară a legislaţiei Uniunii 

Europene care armonizează condiţiile de comercializare a produselor, modificata de OG 

8/2012; 

HG nr.856/ 16.08.2002 privind evidenţa gestiunii deşeurilor și aprobarea listei cuprinzând 

deşeurile inclusiv deşeurile periculoase – publicată în M. Of. nr. 659/05.09.02; 

H.G. nr.1061/ 2008 privind transportul deşeurilor periculoase şi nepericuloase pe 

teritoriul României. 

http://www.cdep.ro/pls/legis/legis_pck.htp_act?ida=82174
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Notă – Se interzice utilizarea materialelor de construcţie care conţin substanţe 

radioactive. 

CERINŢA ESENŢIALĂ DE ECONOMIE DE ENERGIE și IZOLARE TERMICĂ 

a - IZOLAREA TERMICĂ și ECONOMIA DE ENERGIE 

Corpul de clădire analizat se încadrează în grupa II, clădiri sociale cu regim normal de 

temperatură și umiditate, valorile temperaturii şi umidităţii de calcul a aerului interior fiind de 

18ºC și respectiv 60%. 

Temperaturile interioare convenţionale de calcul ale aerului interior, pentru încăperi 

încălzite sunt următoarele: 

Coridoare interioare 200

Fişiere, holuri, scări, garderobe, vestibuluri 180

Intrări (windfang) 120

Grup sanitar (closete, pisoare) 200

Cabinete medicale 220

Săli de aşteptare 200

Săli de dezinfecţie 180

Camere de personal, camere de gardă 220

Băi, duşuri şi camere de dezbrăcare 240

Spălătoare 150

Camere pentru rufe curate 160

Camere pentru rufe murdare 100

Temperaturile interioare convenţionale de calcul pot fi considerate temperaturi reale ale 

încăperilor în condiţiile când reprezintă media temperaturilor înregistrate timp de 24h la o 

distanţă de 2m de pereţii exteriori, la 0,75m deasupra pardoselii. 

Diferenţa maximă între temperatura de calcul convenţională a aerului interior și 

temperatura minimă admisă a suprafeţei interioare a elementului de construcţie, va fi 

următoarea: 

pereţi 5,5°C; 

acoperişuri 4,5°C; 

pardoseli 3,5°C. 

Protecţia termică minimă necesară pe timp friguros, a elementelor de închidere 

caracterizată prin rezistenţa minimă la transfer termic și realizarea unei temperaturi minime pe 

suprafaţa elementului, mai mare decât temperatura punctului de rouă, se stabileşte conform 

STAS 6472/3, pentru regimul normal de umiditate al încăperilor și pentru regimul normal de 

exploatare în timpul încălzirii, regim precizat de STAS 1907/1. 

Clădirea va fi prevăzută cu instalaţii de încălzire locală, proiectate în conformitate I13/ 

2002 – Normativ pentru proiectarea şi execuţia instalaţiilor de încălzire centrală 

Clădirea va fi foarte bine izolată din punct de vedere termic având închiderile exterioare 

executate din zidări cu goluri verticale, cu grosime de 30 cm și termosistem de 10 cm grosime 

(vată minerală bazaltică). 

Placa de peste parter este izolată termic cu polistiren de 5 cm grosime. 

Măsuri constructive pentru asigurarea stabilităţii termice a încăperilor: 

Pentru perioada de iarnă: 

 proiectarea unor finisaje interioare care să conducă la valori mari pentru coeficientul de 

asimilare termică Bj prin suprafaţele interioare ale elementelor de închidere şi compartimentare; 

 pereţi interiori cu masă specifică mare, planşee din beton armat şi pereti exteriori care au 

spre faţa interioară straturi din materiale grele (beton armat sau cărămidă) şi izolaţie termică 

amplasată spre faţa exterioară; elemente care funcţionează ca volant termic, astfel încat căldura 

acumulată de straturile masive din interior să fie cedată, în bună parte, aerului interior, în 

perioadele de oprire a instalaţiei de încălzire; 
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 reducerea la minimum a pierderilor de căldură prin elementele de închidere, prin 

asigurarea unor rezistenţe sporite la transmisia termică a zonei opace a acestora şi a zonei 

vitrate; 

 limitarea zonelor vitrate ale elementelor exterioare de închidere la strictul necesar, astfel 

încât să fie satisfacute și cerinţele de iluminat natural; 

 utilizarea unor sisteme de încălzire cu durate lungi de funcţionare sau centrale 

termostatate, respectiv cu coeficienți M de neuniformitate a cedării de căldură cu valoare cât 

mai redusă. 

Pentru perioada de vară: 

 protejarea faţadelor cu finisaje în culori deschise; 

b - IZOLAREA HIDROFUGĂ 

 Învelitoarea este tip șarpantă cu folie strat de difuzie și hidroizolație. 

 Pereții exteriori vor fi protejați cu membrană hidroizolantă 

 

CERINŢA ESENŢIALĂ DE PROTECŢIE ÎMPOTRIVA ZGOMOTOLUI 

Cerinţa privind protecţia împotriva zgomotului implică conformarea spaţiilor şi 

elementelor delimitatoare astfel încât zgomotul perceput de către ocupanţi să se păstreze la un 

nivel corespunzător condiţiilor în care sănătatea acestora să nu fie periclitată, asigurându-se 

totodată un confort acceptabil. 

Protecţia adecvată la zgomot aerian şi/sau de impact, se stabileşte în funcţie de natura 

surselor poluante exterioare sălii (mijloace de transport, utilaje, tehnologii, activităţi urbane 

etc). 

Totodată, prin activităţile desfăşurate, sălile nu trebuie să devină surse perturbatoare 

pentru exterior. 

Izolarea acustică a unităţilor funcţionale ale spitalului împotriva zgomotului provenit din 

spaţiile adiacente este asigurat prin elemente de construcţie (pereţi, planşee, elemente de 

închidere) a căror alcătuire este astfel concepută încât să se realizeze atât cerinţele impuse de 

structura de rezistenţă cât şi de condiţiile de izolare acustică. 

Valorile admisibile ale indicilor de izolare la zgomot aerian 1-2 (Ea) şi de impact Ij(Ei) 

sunt cele prevăzute în STAS 6156 – tabelul 5. 

Limitele admisibile pentru nivelul de zgomot echivalent interior în unităţile funcţionale 

din încăperile şcolii datorat unor surse de zgomot exterioare acestora sunt: 
 

 

 
Nr

. 

crt

. 

 

 

 
Tipul 

de 

clădire 

 

 

 
Unitatea funcţională 

Valoarea 

admisibilă 

zgomotului 

interior cf. STAS 

6156­86 

exprimată în: 

 

 
Valoarea admisibilă indicelui de 

izolare aerian ,,Ia” (dB) funcţie 

de categoria tehnică a străzilor pe 

care sunt amplasate clădirile*) 
nr. de 

ordine al 

curbei Cz 

 

dB(A) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

     I**) II III IV 
 Spitale 

policlinici 

saloane (rezerve) 1 ­ 2 

locuri 

25 30 min.40 35 30 25 

saloane   peste 3 locuri 30 35 min.35 30 

 

30 

25 20 

saloane de terapie 

intensivă 

30 35 min.35 30 25 20 

săli de operaţie şi anexe 

ale acestora 

30 35 min.35 30 25 20 
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cabinete de consultaţii 30 35 min.35 30 25 20 

cabinete de audiologie 25 30 min.40 35 30 20 

birouri de administraţie 40 45 min.25 20 20 20 

amfiteatru, săli de 

conferinţe 

35 40 min.30 25 20 20 

săli de mese 40 45 min.25 20 20 20 

**) În cazul clădirilor amplasate pe străzi de categoria tehnică I, indicele de izolare, la zgomot aerian 

admisibil se determină în urma precizării valorii reale a nivelului de zgomot echivalent corespunzător străzii. (prin 

măsurători conform STAS 6161/82 sau prin calcul

Valorile admisibile pentru durata de reverberaţie Tm din unităţile funcţionale ale şcolii se 

situează în domeniul de frecvenţă de 125...4000Hz. 

Valorile admisibile ale nivelului de zgomot echivalent interior datorat acţiunii 

concomitente a surselor de zgomot şi a agregatelor ce funcţionează în interiorul unităţilor 

funcţionale (sau activităţilor specifice) se încadrează în limitele prevăzute de normative . 

CERINŢA ESENŢIALĂ DE UTILIZARE SUSTENABILĂ A RESURSELOR 

NATURALE  

Scopul proiectului  este de a reduce impactul negativ asupra mediului generat de utilizarea 

resurselor naturale (epuizarea resurselor și poluarea), cu respectarea obiectivelor stabilite de 

Consiliului European la Lisabona în materie de creștere economică și ocupare a forței de muncă. 

Sunt vizate toate sectoarele consumatoare de resurse, în scopul de a îmbunătăți randamentul 

resurselor, de a reduce impactul utilizării lor asupra mediului și de a înlocui resursele excesiv 

de poluante cu soluții alternative. 

Principiile unei construcții sustenabile: 

construcția este un beneficiu net pentru natură, sănătate și calitatea vieții; 

construcțiile sunt realizate și renovate și din punctul de vedere al mediului, socialului și 

economicului; 

construcțiile sunt un ”vehicul” pentru inovație, invitându-ne constant să explorăm, să 

dezvoltăm și să emitem soluții pentru construcții sustenabile; 

construcțiile  sunt planificate cu o perspectivă a ciclului de viată complet; 

factorii interesați relevanți, incluzând comunitățile locale și autoritățile se implică în 

planificarea clădirilor; 

construcțiile sunt adaptate la condițiile locale; 

construcțiile sunt flexibile, gata spre a se acomoda viitorilor utilizatori sau ușor de 

refuncționalizat sau renovat; 

construcțiile sunt create pentru a fi accesibile, oferind oportunități egale pentru toți 

utilizatorii. 

La lucrările de construcții se va interzice utilizarea de produse pentru construcții fără 

certificarea și declararea, în condițiile legii, a performanței, respectiv a conformității acestora. 

Verificarea calității lucrărilor executate se efectuează de către investitori prin diriginți de 

șantier autorizați, angajați ai investitorilor și prin responsabili tehnici cu execuția autorizați, 

angajați ai executanților. 

Proprietarii construcțiilor au obligația să păstreze și să completeze la zi documentația 

tehnică privind urmărirea comportării în exploatare și intervenții asupra construcțiilor. 

Prevederile din cartea tehnică a construcției referitoare la exploatare sunt obligatorii pentru 

proprietar, administrator și utilizator. 
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 Nominalizarea surselor de finanţare a investiţiei publice, ca urmare a 

analizei financiare şi economice: fonduri proprii, credite bancare, alocaţii de la 

bugetul de stat/bugetul local, credite externe garantate sau contractate de stat, 

fonduri externe nerambursabile, alte surse legal constituite. 

Surse de finațare: 

- Buget local  

- Buget de stat 

6) Urbanism, acorduri şi avize conforme 

 Certificatul de urbanism emis în vederea obţinerii autorizaţiei de construire 

Anexat prezentei documentații. 

 Extras de carte funciară, cu excepţia cazurilor speciale, expres prevăzute de 

lege 

Anexat prezentei documentații. 

 Actul administrativ al autorităţii competente pentru protecţia mediului, 

măsuri de diminuare a impactului, măsuri de compensare, modalitatea de integrare 

a prevederilor acordului de mediu în documentaţia tehnico-economică 

Anexat prezentei documentații. 

 Avize conforme privind asigurarea utilităţilor 

Anexat prezentei documentații. 

 

 Studiu topografic, vizat de către Oficiul de Cadastru şi Publicitate 

Imobiliară 

Anexat prezentei documentații. 

 

 Avize, acorduri şi studii specifice, după caz, în funcţie de specificul 

obiectivului de investiţii şi care pot condiţiona soluţiile tehnice 

Anexat prezentei documentații. 

7) Implementarea investiţiei 

 Informaţii despre entitatea responsabilă cu implementarea investiţiei 

Responsabil pentru implementarea proiectului este:  

Judetul Arad,  

 Strategia de implementare, cuprinzând: durata de implementare a 

obiectivului de investiţii (în luni calendaristice), durata de execuţie, graficul de 

implementare a investiţiei, eşalonarea investiţiei pe ani, resurse necesare 

Durata de execuție estimată: 24 luni 

Strategia de implementare: 

Beneficiarul va nominaliza o persoană din cadrul instituției ce va asigura poziția de 

manager de proiect. 

Va asigura prin resurse proprii necesarul de logistică: tehnică de calcul, telefonie, fax, etc.  

 Strategia de exploatare/operare şi întreţinere: etape, metode şi resurse 

necesare 

Se va urmări respectare prevederilor programelor de urmărire și control și a masurilor de 

urmărire a comportării în timp a construcțiilor pe perioada de execuție conform prevederilor ce 

se vor elabora la faza proiect tehnic. 

 Recomandări privind asigurarea capacităţii manageriale şi instituţionale 

Se recomandă ca beneficiarul să pună la dispoziția proiectului o persoană care să asigure 

poziția de management sau sa externalizeze serviciul. 



”Spitalul de Psihiatrie Căpâlnaş” 

Faza: S.F. 

8) Concluzii şi recomandări
Se recomandă realizare investiției în varianta determinată de elaborator. 

Întocmit, 

S.C. S&M PROJECT S.R.L. 

Iași 

Arh. Radu-Mihai Panduru 

2017 


